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Česká republika

1. Profil země

Česká republika se nachází v geografickém centru Evropy na rozloze 78.866 km2. Je vnitrozemským státem, vzdálenost od Baltického moře je 326 km a od Jaderského moře 322 km. Sdílí hranice s Německou spolkovou republikou (810 km), Polskem (762 km), Rakouskem (466 km) a Slovenskem (265 km). Nejvýše položeným místem je vrchol hory Sněžky v Krkonoších (1.602 m n.m.) a nejníže položeným je místo blízko Hřenska (Děčínsko) na řece Labi 

(117 m n.m.). 

Republiku tvoří tři země: Čechy, Morava a Slezsko.

Česko je členskou zemí Severoatlantické aliance (NATO) a Evropské unie (EU).

Oficiálním jazykem je čeština, mnoho lidí má však alespoň základní znalost angličtiny nebo němčiny.

1.1. Základní informace - Infomobil

Česká republika ( ČR ) vznikla 1.1.1993, kdy se Česká a Slovenská federativní republika rozdělila na Českou republiku a Slovenskou republiku. První prezident ČR byl Václav Havel.  Hlavním městem je Praha. Další větší města ČR jsou Brno, Ostrava, Plzeň. Nejrozšířenější náboženské vyznání je římskokatolické. Státními symboly ČR je velký a malý státní znak, státní barvy, státní vlajka, vlajka prezidenta republiky, státní pečeť a státní hymna.

Na této stránce najdete základní informace o České republice např. státní znak, státní vlajka, počet obyvatel apod:

http://www.angelfire.com/journal/republika/ [cs,en]

Informační portál v anglickém jazyce, který nabízí vše o České republice – cestování, obchod, studium, práce:

http://www.czechcentrum.cz/index.php [en] 

Tato internetová stránka nabízí všeobecné informace o ČR - historie, víza, fakta demografie, počasí:

http://www.inyourpocket.com/cr/en/ [en]

Na této stránce najdete zajímavá místa České republiky, slavní lidé ČR a něco z historie ČR:

http://www.okhotels.cz/?url=about/czech-republic/basic-facts&lang=cz [cz]

http://www.okhotels.cz/?url=about/czech-republic/basic-facts&lang=en [en]

Na této internetové stránce najdete ucelené informace o ČR: geografie, podnebí, vláda, parlament, kraje, EU, mnoho odkazů na další stránky, které informují o ČR:

http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/6966/place [cs]

http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/5906?lng=en [en]

Po otevření této stránky se Vám objeví mapa ČR, na které si najdete místo, které vás zajímá a poté uvidíte přehled nejzajímavějších hradů a zámků v daném regionu:

http://www.pruvodce.com/ [cs]

http://www.aboutczechia.com/ [en]

Další internetová stránka vám nabídne základní a praktické informace o Praze - památky, kultura, doprava, ubytování v Praze, adresář institucí, obchodů, restaurací a zároveň základní informace o České republice:

http://www.pis.cz/cz [cs]

http://www.pis.cz/en [en]

http://www.pis.cz/ge [de]

http://www.pis.cz/fr [fr]

http://www.pis.cz/it [it]

http://www.pis.cz/sp [es]

1.2. Historie, data

Na  území České republiky  se   setkáváme s pozůstatky z doby kamenné. Řada nálezů a vykopávek keltských hradisek dokazuje osídlení na území dnešní ČR již v této dávné době.  Jeden  z  keltských  kmenů - Bójové - dal zemi i latinský název Bohemum - Bohemia. Asi v 6. století  n. l. se tu usadili Slované. V 9. a 10. století vznikl na území dnešních Čech samostatný územní celek - české knížectví,  který se v dalších letech dále rozvíjel až k suverénnímu českému království. V čele tohoto království, které v dobách své největší slávy pokrývalo území od Baltu až k Alpám, stál významný panovnický rod Přemyslovců. Dynastie Přemyslovců vymřela po meči počátkem 14.století, ale nejvýznamnější český panovník Karel IV. Lucemburský,  římský císař,  byl po matce z přemyslovského rodu. Ve své době Přemyslovci úspěšně zápasili o významné postavení ve střední Evropě s rodem Habsburků, ovšem v 16. století se české království dostalo pod habsburskou nadvládu a zpět svou suverenitu nikdy nezískalo. České království se stalo částí habsburské monarchie a samostatnost získala Československá republika až v roce 1918, po 1. světové válce. V roce 1939 anektovalo území Čech a Moravy Německo a zřídilo zde Protektorát Čechy a Morava. V roce 1945 se na krátkou dobu Československo vrátilo k předválečné demokracii, ale stejně jako v dalších státech střední a východní Evropy byl po 2. světové válce politický systém v Československu velmi ovlivněn vstupem komunistického režimu sovětského typu. Došlo k přeskupení mocenských sil a demokratický způsob státní moci  byl nahrazen jednotnou komunistickou mocí. Ta byla ústavně potvrzena a vládla zde více jak 40 let. Od února 1948 se Komunistická strana stala jedinou autonomní politickou stranou. V rámci  tzv. Národní fronty se sice připouštěla existence některých dalších stran, ty ovšem neměly faktickou politickou moc, ale jen pomáhaly prezentovat Československo navenek jako demokratický stát. Po revolučních událostech v listopadu 1989, které přinesly pád komunistického režimu, nastoupila celá země nelehkou cestu obnovy demokratických tradic a budování systému tržního hospodářství. V prosinci  1992 došlo k dohodě o rozdělení Československa na dva samostatné státy: Českou republiku a Slovenskou republiku,  které se objevily na mapě Evropy 1.ledna 1993. Základní občanská práva a svobody zaručuje Ústava České republiky, která rovněž definuje vztahy mezi zákonodárnou a výkonnou mocí a nezávislost moci soudní.

Sekce historie na této webové stránce je rozdělena do 4 podskupin: do 1918, od 1918 – 1989, 1989 po současnost a poslední podskupina jsou nejvýznamnější lidé v historii Čech. Stránky jsou pouze v anglickém jazyce:

http://www.czechcentrum.cz/index.php?section=3&menu=21 [en]

Na této stránce najdete stručný přehled dějin od prvopočátku až po současnost.V levé liště stránek je možné si zvolit mutaci v mnoha jazycích celého světa:

http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko#D.C4.9Bjiny [cs]

http://en.wikipedia.org/wiki/Czech_Republic#History [en]

Internetová stránka nabízí aktuální data o ČR  např. rozloha, telefonní předvolby, mezinárodní kód země apod. Data jsou umístěna v pravé liště stránek. V levé liště stránek je možné si zvolit text v mnoha jazykových mutacích:

http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko [cs] 

http://en.wikipedia.org/wiki/Czech_Republic [en]

1.3. Politická fakta

Česká republika je parlamentní demokracie. Výkonnou moc má vláda, která vydává nařízení a navrhuje zákony. Je odpovědná Poslanecké sněmovně. Hlavou státu je prezident, volený každých pět let Parlamentem. Prezident navrhuje ústavní soudce, které musí schválit Senát, za určitých podmínek může rozpustit Poslaneckou sněmovnu a vetovat zákony (kromě ústavních). Hlavní složkou výkonné moci je vláda. Jmenuje také předsedu vlády a další její členy na návrh předsedy. Přijímá demisi předsedy vlády a jeho prostřednictví i od jednotlivých členů vlády.

Na webových stránkách úřadu vlády najdete aktuální informace o politické situaci  v ČR:

http://www.vlada.cz/ [cs]

http://wtd.vlada.cz/eng/aktuality.htm [en]

Na internetové stránce jsou např.odkazy na jednotlivá ministerstva, informace o současných politických

stranách ČR , parlamentu ČR:

http://www.czechcentrum.cz/index.php?section=3&menu=31 [en]

1.4. Kulturní zvyky

Mezi zajímavé kulturní zvyky patří v České republice Svátek čarodějnic - oslava velkého jarního úklidu, kdy bylo třeba vše nepotřebné spálit. Na vysoké dřevěné hranici se upalují pomyslné čarodějnice. Zpívá se a tančí. Dalším svátkem je 1.6. Den dětí, kdy se pro všechny děti organizují  programy plné her a soutěží za odměny. Zajímavou tradicí jsou také  „dožínky“ tj. dokončení sklizně obilí. Oslavy jsou většinou zahájeny dožínkovým průvodem v krojích a často vrcholí taneční zábavou pod širým nebem. Podává se první chléb upečený z úrody tohoto roku. Mezi dalšími zvyky je 

Svatý Mikuláš, který má svátek 6.12, ale v českých zemích se oslavuje 5.12. v podvečer. Městy i vesnicemi prochází Mikulášové většinou v doprovodu anděla a čerta, který straší všechny děti v okolí. Děti Mikulášovi recitují básničku nebo zpívají písničku a poté, když byly hodné, dostanou odměnu.  

Internetová stránka nabízí stručný přehled některých českých zvyků a tradic rozdělených do čtyř ročních období:

http://www.gjbi.cz/comenius/ceska_republika.php?page=zvyky [cs]

http://www.gjbi.cz/comenius/ceska_republika_en.php?page=zvyky [en]

Na internetové stránce najdete zvyky a tradice, které se vážou k svátkům vánočním. Je zde popsán původ Vánoc, Advent,  Mikuláš, staročeské zvyky, betlémy i  Štědrý večer:

http://www.pis.cz/cz/dalsi_informace/info_a_z/ceske_vanoce [cz]

Na této stránce najdete seznam typicky národních českých jídel:

http://www.okhotels.cz/?url=about/czech-republic/food&lang=cz [cs]

http://www.okhotels.cz/?url=about/czech-republic/food&lang=en [en]

http://www.okhotels.cz/?url=about/czech-republic/food&lang=de [de]

1.5. Národní skvosty

Světové kulturní památky a přírodní výtvory výjimečné hodnoty se těší od roku 1972 mezinárodní ochraně organizace UNESCO.  Mezi těmito poklady má své místo i jedenáct skvostů České republiky: historická jádra Českého Krumlova, Prahy a Telče, kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené hoře u Žďáru nad Sázavou, historická Kutná Hora, kulturní krajina Lednicko – Valtického areálu, jihočeské selské baroko vesnice Holašovice, zámek a zahrady v Kroměříži, renesanční zámek v Litomyšli, barokní sousoší Nejsvětější Trojice v Olomouci a funkcionalistická vila Tugendhat v Brně. 

Tato stránka Vám nabídne přehled všech zámků, hradů, muzeí, církevních památek, zřícenin  a jiných památek v ČR:

http://www.zamky-hrady.cz/index.htm [cs,en,de] 

Internetová stránka nabízí přehled Českých nej –  přírodní zajímavosti, vodní plochy, památky, a to z hlediska katastrálního a ve světovém měřítku:

http://www.infocesko.cz/Czechia/content/clanek.aspx?clanekid=6341 [cs]

Webová stránka nabízí seznam kulturních národních památek, památky v seznamu UNESCO, památky členěné a vyhledávané podle krajů ČR –  při otevření ikony s danou památkou zde najdete otevírací dobu prohlídek, ceny vstupů, krátce o historii památky a další praktické informace:

http://www.pis.cz/cz/ceska_republika/pamatky [cs]

Stránka nabízí přehled s odkazy na historické, přírodní, technické i ostatní památky. Je zde  možné najít skanzeny, významné vily v ČR, galerie, skály, jeskyně apod:

http://www.e-cesko.cz/pamatky/?set=cz-71994 [cs,en,de]

Památky v ČR zaslané v seznamu UNESCO naleznete na následujících stránkách:

http://www.unesco-czech.cz/ [cs]

http://www.tyrkys.cz/clanek/porizek.html [cs]

1.6. Geografie, topografie, podnebí

Z hlediska fyzicko-geografického leží Česko na rozhraní dvou horských soustav. Západní a střední část Česka vyplňuje Česká vysočina a středohory (Šumava, Český les, Krušné hory, Krkonoše, Orlické hory, Jeseníky). Do východní části státu zasahují Západní Karpaty (Beskydy).

Podnebí je v ČR mírné, směs oceánského a vnitrozemského podnebí.

průměrná teplota: 9,7°C, letní období - červenec 20°C, zimní období - leden -2°C, čas: středoevropský (GMT+1), letní čas - středoevropský + 1 (GMT+2).

Na následující webové stránce najdete geografické informace, členění  České republiky do 14 krajů a mapu ČR:

http://www.czechcentrum.cz/index.php?section=3&menu=111 [en] 

Na internetové stránce jsou zobrazeny tabulky krajů ČR s těmito daty: počet obyvatel okresních měst dle oficiálních statistik - sčítání obyvatel z roku 2001, zkratky  státní poznávacích značek (SPZ)  rozděleny do krajů:

http://www.sweb.cz/obce/#rekap [cs]

Na internetové stránce najdete přehled vzdáleností z Prahy do evropských států a vzdálenosti mezi městy v ČR:

http://www.e-cesko.cz/cesko/info-o-cr-tema-92-vzdalenosti.html?set=cz-55084 [cs]

http://www.e-cesko.cz/cesko/info-o-cr-tema-92-distances.html?set=en-55084 [en, de]

Webová stránka nabízí přehled a možnost si objednat katalog publikací o České republice (popis nejkrásnějších tras, včetně historie, příběhů, zajímavostí, výběr nejkrásnějších tras a podrobný místopis.):

http://www.soukup-david.cz/katalog.php?PHPSESSID=c8dc61b9f2f46fc2d9b3c7c6e084981e [cs]

http://www.soukup-david.com/katalog.php?PHPSESSID=c8dc61b9f2f46fc2d9b3c7c6e084981e [en]

Specifická webová stránka je zaměřena na vodopády v ČR. Najdete zde nejen přehled všech malých i větších vodopádů v České republice, ale také jinde ve světě:

http://www.vodopady.com/vdpCR.html [cs,en]

Stránky Českého hydrometeorologického ústavu nabízejí podrobné informace o stavu ovzduší v jednotlivých regionech ČR, předpovědi  počasí v ČR a v regionech, stav vody, družice, radary:

http://www.chmi.cz/index.html [cs,en]

Na webové stránce najdete aktuální předpověď počasí v Praze a v ČR s předpovědí 5 dnů dopředu:

http://www.bbc.co.uk/weather/5day.shtml?world=0055 [en]

Internetová stránka nabízí aktuální předpověď počasí v České republice a v jednotlivých regionech, v Evropě a ve světě. Možnost nahlédnutí na satelitní mapu:

http://www.msn.cz/weather/ [cs]

1.7. Země, města

Od 1.1. 2003 existují v ČR kraje, kterých je celkem 14. Jedná se o kraj Praha, Středočeský kraj, Jihočeský, Plzeňský, Karlovarský, Ústecký, Liberecký, Královéhradecký, Pardubický, Vysočina, Jihomoravský, Olomoucký, Moravskoslezský a Zlínský kraj. Rozdělením na kraje došlo k výraznému přesunu kompetencí ze státní správy na samosprávu na úrovni krajů a obcí. 

Na webové stránce je umístěn seznam všech těchto 14 krajů ČR, přičemž po otevření ikony jednotlivých krajů zde najdete základní informace o kraji, mapu kraje, kontakt na Krajský úřad i s odkazem na webové stránky kraje:

http://www.newbalkan.com/index.php?prezentace/staty_regiony/&stat=1 [cs]

http://www.newbalkan.com/index.php?en_presentations/countries_regions/&stat=1  [en]

Webová stránka ukazuje rozdělení České republiky do 14 krajů a podrobnější informace o jednotlivých krajských městech:

http://www.czechcentrum.cz/index.php?section=3&menu=113 [en]

Webová stránka ukazuje rozdělení České republiky do 14 krajů a podrobnější informace o jednotlivých krajských městech. V levé liště stránek je možné si zvolit mutaci ve více světových jazycích:

http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko#Administrativn.C3.AD_rozd.C4.9Blen.C3.AD [cs]

http://en.wikipedia.org/wiki/Czech_Republic#Regions [en]

Na této internetové stránce jsou odkazy na česká města. Najdete zde praktické informace o městě a jeho regionu.

V levé liště stránky je možné si stránku nastavit i v dalších jazykových mutacích:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_%C4%8Desk%C3%BDch_m%C4%9Bst [cs]

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_cities_in_the_Czech_Republic [en]

http://de.wikipedia.org/wiki/Liste_der_St%C3%A4dte_in_Tschechien [de, fr, nl, pl, esperanto]

Na internetové stránce jsou odkazy na města a vesnice v celé ČR. Města jsou řazena abecedně, pod názvem města je vždy uvedeno, co konkrétní stránka nabízí, jaké informace se o městě či obci dozvíte:

http://www.zacatek.cz/katalog/www/instituce/mesta-a-obce/ [cs]

1.8. Ekonomika

Česko vykazuje jednu z nejstabilnějších a nejvíce prosperujících ekonomik ze všech postkomunistických zemí. Během 90. let došlo k základním změnám – malé a velké privatizaci, restituci, dále k restrukturalizaci a technologické modernizaci, umožněných jak domácími úvěry, tak i otevřením země a přílivem zahraničních investic. Velký problém v budoucnosti mohou způsobit vysoké rozpočtové deficity a rostoucí státní dluh. S potížemi se také potýká nedokončená privatizace státních podniků. Nedokončeny jsou také změny v zákonodárství a zejména v soudnictví.

Internetové stránky Ministerstva financí nabízejí informace např. z oblasti: daně a cla, státním rozpočtu, státním dluhu, strategie ČR v EU, ochrana trhu, cenový věstník, nařízení vlády, zákony, odkazy na instituce ČR – státní i komerční (ministerstvo-instituce-rozcestník). V komerční sféře jsou odkazy na komerční banky, pojišťovnictví, stavební spoření, kurzy, devizy atd.:

http://www.mfcr.cz/  [cs, en]

Na stránkách nejdete vše o studentských kontech, stavebních spoření pro mladé, zdaňování studentských brigád, stipendií v  ČR a v zahraničí:

http://student.finance.cz/ [cs]

Na webových  stránkách  České národní banky najdete devizové kurzy, informace o měnové politice, kódy bank, přehled českých platidel, legislativu atd:

www.cnb.cz [cs[

http://www.cnb.cz/en/index.html [en]

Stránka nabízí  obecné informace o ekonomice v ČR, dále např. hrubý domácí produkt ČR i přehled platidel:

http://www.czechcentrum.cz/index.php?section=3&menu=121 [en]

1.9. Měna, ceny

Česká republika předpokládá přijetí  eura jako české měny  až po splnění stanovených podmínek tj. pravděpodobně

1. ledna 2010.

Měnovou jednotkou do té doby je česká koruna: 1 Kč = 100 haléřů.

Na stránce najdete aktuální devizový kurz cca 30 států světa, včetně evropského eura:

http://wdb.cnb.cz/cz/financni_trhy/devizovy_trh/kurzy_devizoveho_trhu/denni_kurz.jsp [cs]

http://wdb.cnb.cz/en/financial_markets/foreign_exchange_market/exchange_rate_fixing/daily.jsp [en]

Při otevření internetové stránky najdete přehled členských států EU, které nejsou členy eurozóny, a pevně stanovené kurzy eura:

http://www.ecb.int/bc/intro/html/index.cs.html#fix [cs]

http://www.ecb.int/stats/exchange/eurofxref/html/index.en.html [en]

Internetová stránka České národní banky nabízí informace o platidlech ČR, bankovkách, mincích , ochranných prvcích, peněžním oběhu:

http://www.cnb.cz/cz/platidla/bankovky/ [cs]

http://www.cnb.cz/en/czech_legal_tender/banknotes/ [en]

Na této internetové stránce, která je pouze v anglickém jazyce, je přehled českých bankovek:

http://www.czechcentrum.cz/index.php?section=3&menu=123 [en]

Internetová stránka ukazuje na vývoj cen od počátku 90 let v různých odvětvích a současný rozsah cenové regulace:

http://www.mfcr.cz/cps/rde/xchg/mfcr/hs.xsl/cenova_regulace_cr_7406.html [cs]

Na této stránce najdete srovnání cen potravin v ČR s ostatními zeměmi EU, ukázka nákupu - co je možné si u nás  a  naopak v zemích EU koupit za 50 euro:

http://www.czech-tv.cz/program/detail.php?idp=1178316287&day=1129759200&time=23:15&ch=1&deid=1042 [cs]

1.10. Demografie

Česká republika má mít v polovině 21. století pouze 7 829 000 obyvatel, z nichž téměř 40 procent bude starších šedesáti let. Věkový průměr obyvatelstva se zvýší ze současných 38 let na 53,3 let. K těmto údajům dospěla nejnovější prognóza populační komise OSN. Na světě je jen 18 zemí, kde dochází přirozenou cestou k úbytku obyvatelstva. V Evropě bude tento úbytek narůstat, a proto evropskou populaci postihne výrazné stárnutí.

Česká republika měla k 30. červnu 2005 10 235 365 obyvatel.

Internetová stránka zobrazuje  všeobecné informace o demografii - populační vývoj ČR v grafech, historie, struktura obyvatelstva:

http://www.demografie.info/ [cs] 

Webové stránky Ministerstva financí zobrazují tabulky a grafy s daty např.: počet obyvatel rozdělené i do věkových skupin, imigrace, emigrace:

http://www.mfcr.cz/cps/rde/xchg/mfcr/hs.xsl/makro_pre_18806.html [cs]

http://www.mfcr.cz/cps/rde/xchg/mfcr/hs.xsl/macroeconomic_for_18865.html?year=PRESENT [en]

Aktuální počet obyvatel v České republice, informace o stavu a pohybu obyvatelstva, úmrtnosti, porodnosti, rozvodech, sebevraždách i věkovém složení populace ČR a grafy populačního vývoje ČR najdete na stránkách Českého statistického úřadu:

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/obyvatelstvo_menu [cs]

http://www.czso.cz/eng/redakce.nsf/i/population [en]

1.11. Jazyky, kterými se na území dané země mluví

Čeština je jediným úředním jazykem České republiky, přibližně pro 11 milionů osob je jazykem rodným. Je jazykem slovanským. Má dva dialekty – český a moravský, které se liší především přízvukem, podle krajů pak často i slovníkem a gramatikou.

Internetová stránka, která je pouze v angličtině, vás obecně seznámí s českým jazykem a s jeho výslovností. Ukáže vám překlad základních slov a frází a také seznam jazykových škol v ČR:

http://www.inyourpocket.com/cr/en/category?cid=57441&chid=439 [en]

ČESKÝ JAZYK

Čeština je pověstná svými souhláskami,  v některých případech jich můžete najít až 5 za sebou v jednom slově (zmrzlina – ice cream).  Pro většinu cizinců bývá obtížné vyslovit české ř, protože si však Češi jsou jeho výjimečností  vědomi, není třeba si dělat starosti.

Alespoň pokus o některá česká slova cizinci často otevírá dveře. Češi jsou  především na bohatost své řeči velice hrdi, ostatně např. české slovo robot z divadelní hry Karla Čapka RUR (1930) obohatilo mezinárodní slovník stejně jako pistol  (z českého píšťala).

Základní slovní zásoba:

Prosím [ pro-seem] – please

                                   here you are

                                   you´re welcome

                                   generally can be used in times of doubt

Děkuji [dzeh-kooyi] – thank you

Ano [ah-noh] – yes (often shortened  to no)

Ne [neh] – no

Dobrý den [dob-ree den] – hello, good afternoon

Nashledanou [nus-hle-dah-no] – good bye

Ahoj [ah-hoy]- hi or bye (can be used both when meeting and leaving)

Co je to? [tso yeh toh] – what is it? 

Kolik to stojí? [koh-leek toh stoh-yee] – how much is it?

Účet = bill

Platit = to pay

Jíst = to eat

Dobře = good

Špatně = bad

Potraviny  = grocery

Samoobsluha = self-service

Kavárna = cafeteria

Restaurace = restaurant

Vinárna = wine shop

Občerstvení = refreshment, fast food

Tabák / Trafika = cigar store, newstand

Knihkupectví = bookshop

Banka = bank

Papírnictví = stationer

Nemocnice = hospital

Lékárna = pharmacy

Holičství / Kadeřnictví = hair-dresser 

Ubytovna = hostel

Pokladna = ticket office, cash register

Výtah = elevator, lift

Autobusové / vlakové nádraží = bus/train station

Jízdenka = ticket

Přestup = transfer

Přestoupit = change

Vstupenka = ticket

Snídaně = breakfast

Oběd = lunch

Večeře = dinner

Káva = coffee

Čaj = tea

Mléko = cream (milk)

Pivo = beer

Víno = wine

Džus = juice

Cigarety = cigarettes

Sirky = matches

Pozor! = Watch out!

Zavřeno = Closed

Otevřeno = Open

Dámy/Ženy = Ladies’ room

Páni/Muži = Men’s room

Napravo = right

Nalevo = left

Odjezdy = departures

Příjezdy = arrivals

Táhnout/sem = pull (door sign)

Tlačit/ tam = push (door sign)

Vchod = entrance

Východ = exit

Obsazeno = occupied

Volno = vacant

Vstup zakázán = No admittance

Kouření zakázáno = No smoking

Nouzový východ = Emergency exit

Na prodej = For sale

Stanice, zastávka = bus stop, tram station, metro station

Příští zastávka = next station

1.12. Státní svátky

Svátky a tradice

Velikonoce

Pro většinu občanů ČR ztratily Velikonoce svůj náboženský smysl a staly se především svátky jara a probouzející se přírody. Podle starých zvyků dívky na velikonoce malují vejce a jako symbol nového života je dávají koledníkům, kteří na Velikonoční pondělí přicházejí s pomlázkou, většinou vlastnoručně upletenou z vrbového proutí a děvčata s ní  mrskají. V některých krajích se mladí navíc polévají vodou.

Velikonoce jsou svátky, které rozhodně stojí za to v České republice zažít, ale doporučujeme navštívit spíše venkov než město.

Svátek čarodějnic 

Slaví se 30.dubna, především na venkově. Oslava je pozůstatkem velkého jarního úklidu, kdy bylo třeba vše nepotřebné zlikvidovat, tj. spálit. Dnes mládež společně několik dnů předem postaví na volném prostranství vysokou dřevěnou hranici, na které pak po setmění poslední den v dubnu „upaluje“ pomyslné čarodějnice. Na místě se většinou sejdou obyvatelé z blízkého okolí, i jejich přátelé a příbuzní, často je zajištěna hudba, tančí se i zpívá. Děti bývají vyzbrojeny hořícími loučemi, přeskakují doutnající polena a vzájemně si mažou obličej mourem. 

Den dětí

Slaví se 1. června jak ve městech, tak na venkově - ve školách, zájmových organizacích i obcích. Pro všechny děti bez rozdílu se zdarma konají zábavná odpoledne s programem plným her a nejrůznějších soutěží, ve kterých mohou děti často vyhrát zajímavé ceny. V tento den bývají v některých muzeích, galeriích, zámcích, divadlech apod. vstupy pro děti zdarma.

Dožínky, vinobraní

Po celé zemi se na začátku podzimu slaví tzv. dožínky, tj. dokončení sklizně obilí. Oslavy jsou většinou zahájeny dožínkovým průvodem v krojích, a často vrcholí taneční zábavou pod širým nebem. Podává se první chléb upečený z úrody tohoto roku .

Podobný ráz má i oslava vinobraní, kdy se čepuje první zkvašená vinná šťáva – burčák.

Svátek sv. Mikuláše 

Svatý Mikuláš má svátek 6. prosince, ale v českých zemích probíhají oslavy již 5. prosince večer. Městy i vesnicemi prochází nespočet „mikulášů“ s dlouhými šedými vlasy a vousem, většinou v doprovodu zlatovlasého anděla s křídly, a hlavně zuřivého špinavého čerta, který straší všechny děti v okolí. Přinášejí s sebou nůši nebo koš plný malých dárků a sladkostí a poté, co se hříšník vykoupí básničkou nebo písničkou, a svatosvatě slíbí, že se v příštím roce polepší, bývá nějakou drobností odměněn.

Vánoce

Vánoce jsou v Čechách nejdelšími a nejoblíbenějšími svátky. Podle tradice musí být každá domácnost před svátky pečlivě uklizena, týdny předem se peče „vánoční cukroví“ – drobné sladkosti z trvanlivého těsta, na jehož rozmanitost a chutnost je každá hospodyňka velmi pyšná. Nejenom rodiny s dětmi kupují velmi často živý jehličnatý  stromek. Pro  radost  dětí  přežívá  štědrovečerní   kapr, typická součást štědrovečerního menu,  několik  posledních  dnů   v koupelně  ve   vaně. 

I v moderních rodinách se staví betlémy, často z obrázků Josefa Lady. Nejočekávanějším vánočních dnem

je 24. prosinec – Štědrý den. V některých rodinách se všichni od rána postí, aby večer za odměnu zahlédli „zlaté prasátko“,  někde mají podle zvyku k obědu čočku, aby bylo v domácnosti v nastávajícím období dost peněz. Večer zasedá celá rodina pod nazdobeným stromečkem ke slavnostnímu menu – rybí polévce, smaženému kapru s bramborovým salátem a cukroví. Pod stromečkem se objeví nejen pro děti spousta dárků, které naděluje „Ježíšek“. Nejen v křesťanských rodinách bývá zvykem navštívit o půlnoci v kostele „Půlnoční mši“.

25. a 26. prosince se slaví dva vánoční svátky,  které se tradičně využívají především k návštěvám blízkých,  kteří na sebe v běžném shonu nemají dostatek času. V kostelech bývají ještě  po celý leden vystaveny betlémy, často velmi staré a cenné. Vánoční mše jsou zpestřeny starými českými koledami a velmi často bývá uváděna i oblíbená česká Vánoční mše Jana Jakuba Ryby.

Na internetové stránce najdete  všechny svátky ĆR aktuální pro daný rok:

http://www.cnb.cz/cz/pro_media/harmonogramy/svatky.html [cs]

http://www.cnb.cz/en/media_service/schedules/media_svatky.html [en]

Stránky ukazují svátky rozdělené na státní svátky, ostatní svátky a významné dny:

http://www.pis.cz/cz/dalsi_informace/info_a_z/svatky_v_cr [cs]

Na této stránce najdete Sbírku zákonů „Zákon o státních svátcích, o ostatních svátcích, o významných dnech a o dnech pracovního klidu“:

http://cheminfo.chemi.muni.cz/odbory/predpisy/050218/245-2000.htm [cs]

1.13. Ostatní

KRAJE A MĚSTA ČESKÉ REPUBLIKY
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HLAVNÍ MĚSTO PRAHA

www stránky: www.praha.cz [cs,en,de,fr,es,it]

kultura, sport, počasí, zprávy, kriminalita, doprava

www stránky: http://www.cokdyvpraze.cz/ [cs,en]

kulturní přehledy, akce , programy

www.stránky: http://www.visitprague.cz/  [cs,en,de,fr,es,it,pl] 

historie, ubytování, kultura, doprava, pamětihodnosti,

www stránky: http://www.pis.cz/c/index.html [cs,en,de,fr,es,it] 

turistická informační centra, doprava, kultura, sport, ubytování, historie, úřady, zdravotnictví, policie, kultura, sport, počasí, zprávy, krimi, doprava

INFORMAČNÍ CENTRA V PRAZE

Pražská informační služba (PIS)

www stránky: www.pis.cz [cs,en,de,it,es,fr]

kam v Praze, kam v ČR

Praha 2, vestibul Hlavního nádraží

Praha 1, Mostecká věž na Malé Straně (pouze duben-říjen)

Praha 1, Staroměstské nám. 1

Informační centrum Pražského Hradu

Praha 1, Pražský Hrad

Tel.: 224  373 368

www stránky: www.hrad.cz  [cs,en,de]

Dispečink cizojazyčných průvodců

Praha 1, Staroměstské nám.481

Tel.: 236 002 562

Fax: 236 002 380

www stránky:  www.pis.cz  [cs,en,de,fr,it,es]

kam v ČR, kam v Praze

Informační středisko Magistrátu hl. m. Prahy

Praha 1, Mariánské nám. 2

Tel.: 224 482 428, 224 482 376

www stránky: http://www.praha-mesto.cz  [cs,en]

informační server hlavního města Prahy

Všeobecné informace

 tel.: 12 444

JIHOČESKÝ KRAJ
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JIHOČESKÝ KRAJ

JIHOČESKÝ  KRAJ

www stránky: www.kraj-jihocesky.cz [cs,en,de,fr,it.es,rus]

informace o krajském úřadu

www stránky: http://www.jihocesky-kraj.cz/hlavni.asp[cs]

turistická informační centra, kultura, sport, ubytování, historie, policie, zdravotnictví, banky a směnárny

www stránky: http://www.jizni-cechy.cz/ [cs,en]

historie, pamětihodnosti, kultura, ubytování, informační centra

KRAJSKÉ MĚSTO - ČESKÉ BUDĚJOVICE

www stránky: http://www.c-budejovice.cz/cz  [cs,en,de,fr]

turistické informační centra, kultura, sport, ubytování, historie, policie, zdravotnictví, informační centrum pro mládež, úřady, banky a směnárny

INFORMAČNÍ CENTRA V ČESKÝCH BUDĚJOVICÍCH

Turistické, informační a mapové centrum Jižní Čechy

nám. Přemysla Otakara II. č. 26, 370 01 České Budějovice 

Tel./fax: 386 352 589
E-mail: mapcentrum@mbox.vol.cz
Městské Informační Centrum

nám. Přemysla Otakara II. 2, České Budějovice

Tel/fax: 386 801 413

E-mail: infocb@budejovice.cz
VÝZNAMNÁ MĚSTA JIHOČESKÉHO REGIONU

ČESKÝ KRUMLOV

www.stránky: http://www.ckrumlov.cz/ [cs,en,de]

kultura, historie, doprava, turistická informační centra, úřady, policie, banky a směnárny, ubytování, sport 

PÍSEK

www stránky: http://www.mesto-pisek.cz/ [cs,en,de]

kultura, historie, pamětihodnosti, infocentrum, sport, policie

www stránky: http://www.episek.cz/ [cs]

historie, úřady, kultura, sport, ubytování, doprava, zdravotnictví

JINDŘICHŮV HRADEC

www stránky: http://www.jh.cz/ [cs,en,de]

základní informace, historie, památky, organizace a firmy – úřady, informační středisko, ubytování, peněžní ústavy, směnárny, kultura

PRACHATICE

www stránky: http://mesto.prachatice.cz/ [cs,en,de]

historie, pamětihodnosti, kultura, ubytování, informační centra, sport, kultura, turistika, doprava, policie, instituce

STRAKONICE

www stránky: http://web.strakonice.cz/ [cs]

některé úřady , policie, kultura, ubytování v seznamu firem

www stránky: http://www.strakonice.net/ [čj,aj-částečně]

historie, památky, kultura, infocentrum

TÁBOR

www stránky: http://www.tabor.cz/index.htm [cs,en,de]

historie, památky, kultura, ubytování, infocentrum, sport, doprava, zdravotnictví (částečně), úřady, policie

JIHOMORAVSKÝ KRAJ

JIHOMORAVSKÝ KRAJ
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JIHOMORAVSKÝ KRAJ

www stránky: www.kr-jihomoravsky.cz [cs,en]

kontakty na krajský úřad

KRAJSKÉ MĚSTO- BRNO

www stránky: http://www.brno.cz/toCP1250/index.php [cs,en]

doprava, policie, úřady, kultura, sport, ubytování, historie, pamětihodnosti, zdravotnictví

INFORMAČNÍ CENTRA V BRNĚ

TURISTICKÉ INFORMAČNÍ CENTRUM MĚSTA BRNA

Informační střediska:
- Radnická 8, tel.: 542 211 090

- Nádražní 6, tel.: 542 221 450

- Brněnské veletrhy a výstavy (v době akcí),   tel.: 541 153 294

VÝZNAMNÁ MĚSTA JIHOMORAVSKÉHO  REGIONU

BLANSKO

www stránky: http://www.blansko.cz/ [cs,en,de,it]

historie, památky, infocentra, policie, kultura, sport, ubytování, úřady a instituce

BŘECLAV

www stránky: http://www.breclav-city.cz/ [cs,de]

turistické informační centrum, kultura, sport, ubytování, turistika, historie, památky, policie

HODONÍN

www stránky: http://www.hodonin.com/ [cs]

historie, kultura, sport, infocentrum, historie, pamětihodnosti, policie, ubytování, úřady, banky a směnárny, zdravotnictví

VYŠKOV

www stránky: http://www.vyskov-mesto.cz/ [cs,en,de]

historie, policie, památky, ubytování, sport, kultura, úřady, doprava, banky, infocentra

ZNOJMO

www stránky: http://www.znojmo.cz/ [cs,en,de]

infocentra, doprava, ubytování, kultura, památky, sport, historie,

www stránky: http://www.znojmocity.cz/sections.php[cs,en,de]

oficiální stránky města, infocentrum, kultura, sport, ubytování, úřady, policie, historie

KARLOVARSKÝ KRAJ
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KARLOVARSKÝ KRAJ

www stránky: www.kr-karlovarsky.cz [cs,en]

kontakty na krajský úřad, informace o kraji

KRAJSKÉ MĚSTO- KARLOVY VARY

www stránky: www.karlovyvary.cz  [cs,en,de]

kultura, sport, ubytování, infocentrum, historie, památky, banky, směnárny, úřady, policie, zdravotnictví, doprava

INFORMAČNÍ CENTRA V KARLOVÝCH VARECH

INFOCENTRUM MĚSTA KARLOVY VARY

Lázeňská 1, 360 01 Karlovy Vary

Tel.: 353 224 097

Fax:  353 224 667

E-mail: infocentrum.ops@email.cz  

www stránky: www.karlovyvary.cz  [cs,en,de]

VÝZNAMNÁ MĚSTA KARLOVARSKÉHO  REGIONU

CHEB

www stránky: http://www.mestocheb.cz/ [cs,en,de]

kultura, doprava, infocentrum, historie, policie,  památky, ubytování, sport

SOKOLOV

www stránky: http://www.mu-sokolov.cz/ [cs]

historie, památky, kultura, sport, ubytování, doprava, úřady, policie, banky, zdravotnictví

KRAJ VYSOČINA

KRAJ VYSOČINA
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www stránky:  www.kr-vysocina.cz [cs,en,de,fr,es]


              www.e-vysocina.cz [cs]

informace o kraji, krajském úřadu, informace o plánovaných akcích v kraji

KRAJSKÉ MĚSTO - JIHLAVA

www stránky: www.jihlava.cz [cs,en,de]

turistická informační centra, doprava, ubytování, restaurace, památky, sport, nemocnice, lékárny, banky, bankomaty, policie, úřady.

INFORMAČNÍ CENTRA V JIHLAVĚ

Turistické informační centrum
Masarykovo nám. 19, 586 01 Jihlava 
Tel./fax:  567 308 034
E-mail:  infojihlava@ji.cz
www stránky: www.jihlava.cz [cs,en,de]

VÝZNAMNÁ MĚSTA KRAJE VYSOČINA

Havlíčkův Brod

www stránky:www.muhb.cz [cs]

tipy na výlety, kontakty na instituce ve městě, neziskovky, kultura a sport, historie, doprava

www stránky: www.oku.hbnet.cz [cs]

informace o Havlíčkově Brodě

www stránky: www.havlickuv-brod.cz [cs]

stránky okresního úřadu v Havlíčkově Brodě, mapy, jízdní řády, odkazy na regionální města, sport, kultura

Pelhřimov

www stránky: www.pelhrimovsko.cz [cs,en]

ubytování, stravování, doprava, úřady a instituce, tipy na výlety, historie, památky, kultura, sport, zdravotnictví

Třebíč

www stránky: www.trebic.cz [cs,en] 

stránky Městského úřadu Třebíč, policie, historie, kultura, sport, cestovní ruch, zdravotnictví

www stránky: www.mkstrebic.cz [cs,en]

kultura, památky, historie

Žďár nad Sázavou

www stránky: http://zdar.wz.cz [cs,en,de]

sport, úřady, kultura, výlety

www stránky: www.zdarns.cz [cs]

důležitá tel.čísla, první pomoc, městská policie, historie, památky, kultura, sport, ubytování, informační a turistické centrum

KRÁLOVEHRADECKÝ KRAJ
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KRÁLOVEHRADECKÝ KRAJ

KRÁLOVEHRADECKÝ KRAJ

www stránky: www.kr-kralovehradecky.cz [cs,en,de,fr,pl]

turistické informační centra, doprava, zdravotnictví, policie, kultura, sport, ubytování, historie, památky

KRAJSKÉ MĚSTO - HRADEC KRÁLOVÉ

www stránky: www.umhk.cz [cs,en,de,pl]

turistické informační centra, doprava, zdravotnictví, policie, kultura, sport, ubytování, historie, památky

INFORMAČNÍ CENTRA V HRADCI KRÁLOVÉ

INFORMAČNÍ CENTRUM HRADEC KRÁLOVÉ

Gočárova 1125, Hradec Králové

Tel.: 495 534 485

Tel./fax: 495 534 482

E-mail: icko@ic-hk.cz
www stránky: www.ic-hk.cz [cs,en]

VÝZNAMNÁ MĚSTA KRÁLOVÉHRADECKÉHO REGIONU

JIČÍN

www stránky: www.mujicin.cz [cs] 

kultura, sport, školy, mapy, infocentrum, kultura, památky, ubytování, zdravotnictví

NÁCHOD

www stránky: www.mestonachod.cz [cs,en,de,pl] 

ubytování, kultura, sport, historie, mapy

RYCHNOV NAD KNĚŽNOU

www stránky: www.rychnov-city.cz [cs] 

kultura, historie, památky

trutnov

www stránky: www.trutnov.cz [cs] 

městský úřad Trutnov, organizace a instituce, turistické informační centrum

LIBERECKÝ KRAJ

LIBERECKÝ KRAJ
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LIBERECKÝ KRAJ

www stránky: www.kraj-lbc.cz [cs,en,de]

informace o úřadu, o kraji

KRAJSKÉ MĚSTO - LIBEREC

www stránky: www.liberec.cz [cs,en,de]

turistické informace, doprava, zdravotnictví, policie, banky, kultura, sport, ubytování, historie, památky

Městské informační centrum

nám. Dr. E. Beneše 1, 460 01 Liberec 
Tel.:  485 101 709
Fax:   485 243 589

E-mail: mic@infolbc.cz 

www stránky: www.infolbc.cz  [cs,en,de,pl]

služby, kultura, sport, zajímavosti, doprava

VÝZNAMNÁ MĚSTA LIBERECKÉHO  REGIONU

ČESKÁ LÍPA

www stránky: www.mucl.cz [cs ] 

mapy, doprava, kultura, sport, ubytování, stravování, historické památky, informační centrum pro mládež, městské informační centrum

JABLONEC NAD NISOU

www stránky: www.mestojablonec.cz [cs,en,de,fr,ru]

ubytování, doprava, kultura, historické památky, sport, 

SEMILY

www stránky: www.semily.cz [cs,en,de,pl]

kultura, sport, turistika, ubytování, doprava

MORAVSKOSLEZSKÝ KRAJ
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MORAVSKOSLEZSKÝ KRAJ

MORAVSKOSLEZSKÝ KRAJ

www stránky: www.kr-moravskoslezsky.cz [cs,en]

turistická centra, doprava, zdravotnictví, policie, úřady, kultura, sport, ubytování, historie, památky

KRAJSKÉ MĚSTO - OSTRAVA

www stránky: www.mmo.cz  [cs,en]

turistická centra, doprava, zdravotnictví, policie, úřady, kultura, sport, ubytování, historie, památky

INFORMAČNÍ CENTRA V OSTRAVĚ

MĚSTSKÉ INFORMAČNÍ CENTRUM

Nádražní 7/686, 702 00 Ostrava 
Tel./fax: 596 123 913

E-mail: mic@ostravainfo.cz 

www stránky: www.ostravainfo.cz [cs,en,de,fr,pl,ru]

průvodce městem, kultura

VÝZNAMNÁ MĚSTA MORAVSKOSLEZSKÉHO  REGIONU

BRUNTÁL

www stránky: www.mubruntal.cz  [cs,en,de]  

kultura, sport, ubytování, doprava, důležitá tel. čísla, historie, památky, informační turistické centrum

FRÝDEK MÍSTEK

www stránky: www.frydekmistek.cz [cs,en,de]

doprava, informační centrum, kultura, sport, ubytování, zdravotnictví, historie

KARVINÁ

www stránky: www.karvina.cz [cs]

historie, památky, policie, kultura, sport, zdravotnictví, úřady, turistické informační centrum, dooprava, ubytování

NOVÝ JIČÍN

www stránky: www.novy-jicin.cz [cs,en]

kultura, sport, úřady, ubytování, doprava, pamětihodnosti, policie, zdravotnictví, turistická informační centra

OPAVA

www stránky: www.opava-city.cz  [cs]

kultura, sport, ubytování, instituce, doprava, zdravotnictví, policie, městské informační centrum, pamětihodnosti

OLOMOUCKÝ KRAJ

OLOMOUCKÝ KRAJ
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OLOMOUCKÝ KRAJ

www stránky: www.kr-olomoucky.cz [cs,en,de,fr]

informace o kraji a o úřadu

KRAJSKÉ MĚSTO - OLOMOUC

www stránky: www.olomoucko.cz  [cs,en]

turistická centra, doprava, zdravotnictví, policie, úřady, kultura, sport, ubytování, historie, památky

INFORMAČNÍ CENTRA V OLOMOUCI

Informační centrum olomouc 

Horní nám. - podloubí radnice, 771 27 Olomouc 
Tel.: 585 513 385
Fax: 585 220 843 

E-mail: infocentrum@olomouc-tourism.cz 

www stránky: www.olomouc-tourism.cz [cs,en,de,fr,es]

kultura, služby, historie

VÝZNAMNÁ MĚSTA OLOMOUCKÉHO  REGIONU

JESENÍKY

www stránky: www.info-jesenik.cz [cs,en,de,pl]

úřady, kultura, historie, ubytování, sport, doprava, památky, turistická centra, zdravotnictví

PROSTĚJOV 

www stránky: www.mestopv.cz [cs,en,de]

informační turistické centrum, ubytování, zdravotnictví, historie, památky, policie, úřady, kultura, sport, doprava

PŘEROV

www stránky: http://mesto.prerov.cz [cs]

informační turistické centrum, zdravotnictví, památky, úřady, kultura, sport, historie, banky

ŠUMPERK

www stránky: www.musumperk.cz [cs,en,de,pl,fr,ru]

turistická informační centra, zdravotnictví, úřady, sport, kultura, ubytování, historie, památky, policie, banky

PARDUBICKÝ KRAJ
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PARDUBICKÝ KRAJ

www stránky: www.pardubickykraj.cz [cs,en,de,fr,pl,it]

informace o kraji a krajském úřadu

INFORMAČNÍ CENTRA V PARDUBICÍCH

MĚSTSKÉ INFORMAČNÍ STŘEDISKO PARDUBICE

tř. Míru 60, 530 02 Pardubice 
Tel./fax : 466 613 223

E-mail: info@ipardubice.cz  

www stránky: www.ipardubice.cz [cs]


kultura, ubytování, památky, plán města, informační středisko města

VÝZNAMNÁ MĚSTA PARDUBICKÉHO  REGIONU

CHRUDIM

www stránky: www.chrudim-city.cz  [cs,en,de]

úřady, historie, kultura, sport, zdravotnictví, policie

SVITAVY

www stránky: www.svitavy.cz [cs]

úřady, kultura, sport, zdravotnictví, turistické informační centrum, ubytování, historie, památky

ÚSTÍ NAD ORLICÍ

www stránky: www.ustinadorlici.cz [cs,en,de]

úřady, kultura, sport, informační turistická centra, zdravotnictví, historie, ubytování, policie, doprava

PLZEŇSKÝ KRAJ

PLZEŇSKÝ KRAJ
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www stránky: www.kr-plzensky.cz [cs,en,de]

informace o kraji, informace o krajském úřadě, vzdělání a sport, zdravotnictví a sociální péče

KRAJSKÉ MĚSTO - PLZEŇ

www stránky: www.plzen-city.cz [cs,en,de]

turistické informační centrum, doprava, policie, úřady, banky a směnárny, kultura, sport, ubytování, historie, pamětihodnosti

INFORMAČNÍ CENTRA V PLZNI

INFORMAČNÍ centrum města plzeŇ

nám. Republiky 41, 301 16 Plzeň

Tel.: 378 035 330

Fax: 378 035 332

E-mail: info@icpilsen.cz 

www stránky: www.icpilsen.cz [cs,en,de,fr,es]

VÝZNAMNÁ MĚSTA PLZEŇSKÉHO REGIONU

DOMAŽLICE 

www stránky: http://idomazlice.cz [cs]

městská informační služba, kultura, sport, ubytování, historie a pamětihodnosti 

KLATOVY 

www stránky: www.klatovy.cz/klatovy [cs,en,de]

infocentrum, doprava, zdravotnictví, úřady, kultura, sport, ubytování, historie

ROKYCANY

www stránky: www.rokycany.cz [cs]

informační centrum, úřady, kultura, ubytování

TACHOV

www stránky: www.tachov-mesto.cz [cs]

regionální informační centrum, zdravotnictví, policie, úřady, banky a směnárny, kultura, sport, ubytování, historie

STŘEDOČESKÝ KRAJ

STŘEDOČESKÝ KRAJ
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STŘEDOČESKÝ KRAJ

www stránky: www.kr-stredocesky.cz [cs,en,de,fr,es,it]

informace o krajském úřadu, informace o kraji

KRAJSKÉ MĚSTO - PRAHA

www stránky: www.praha.cz [cs,en,de,fr,es,it]

kultura, sport, počasí, zprávy, kriminalita, doprava

www stránky: http://www.cokdyvpraze.cz/[cs,en]

kulturní přehledy, akce, programy

www.stránky: http://www.visitprague.cz/ [cs,en,de,fr,es,it,pl] 

historie, ubytování, kultura, doprava, pamětihodnosti,

www stránky: http://www.pis.cz/c/index.html [cs,en,de,fr,es,it] 

turistická informační centra, doprava, kultura, sport, ubytování, historie, úřady, zdravotnictví, policie, sport, počasí, zprávy, krimi

INFORMAČNÍ CENTRA V PRAZE

Pražská informační služba (PIS)

www stránky: www.pis.cz [cs,en,de,it,es,fr]

kam v Praze, kam v ČR

Praha 2, vestibul Hlavního nádraží, tel.: 224 239 258

Praha 1, Mostecká věž na Malé Straně  (pouze duben-říjen), tel.: 242 441 586, 257 531 591

Praha 1, Staroměstské nám. 1, tel.: 224 482 202

Informační centrum Pražského Hradu

Praha 1, Pražský Hrad

Tel.: 224 371 111

E-mail: posta@hrad.cz 

www stránky: www.hrad.cz [cs,en,de]

prezident ČR a ústava ČR

Dispečink cizojazyčných průvodců

Praha 1, Staroměstské nám. 1

Tel.: 224  482 562, 224 482 569

Fax: 224 482 380

E-mail: quides@pis.cz
www stránky: www.pis.cz [cs,en,de,fr,it,es]

kam v ČR a kam v Praze

Informační středisko Magistrátu hl. m. Prahy

Praha 1, Mariánské nám. 2

Tel.: 236 002 376

Fax: 236 007 088

www stránky: http://www.praha-mesto.cz/ [cs,en]

informační server hlavního města Prahy

Všeobecné informace

 Tel.: 12 444

VÝZNAMNÁ MĚSTA STŘEDOČESKÉHO  REGIONU

BENEŠOV 

www stránky: www.benesov-city.cz [cs,en]

turistické informační centrum, policie, úřady, kultura, sport, ubytování, historie

BEROUN

www stránky: www.mesto-beroun.cz [cs]

turistické informační centrum, doprava, zdravotnictví, policie, úřady, banky a směnárny, kultura, sport, ubytování, historie

KLADNO

www stránky: www.mestokladno.cz [cs,en,de,fr]

turistické informační centrum, doprava, zdravotnictví, policie, úřady, banky a směnárny, kultura, sport, ubytování, historie

KOLÍN

www stránky: www.kolin.cz [cs]

turistické informační centrum, doprava, zdravotnictví, policie, úřady, banky a směnárny, kultura, sport, ubytování, historie

KUTNÁ HORA

www stránky: www.kutnahora.info [cs,en,de]

turistické informační centrum, doprava, zdravotnictví, úřady, banky a směnárny, kultura, sport, ubytování, historie

MĚLNÍK

www stránky: www.melnik.cz [cs]

turistické informační centrum, doprava, zdravotnictví, policie, úřady, banky a směnárny, kultura, sport, historie

MLADÁ BOLESLAV

www stránky: www.mb-net.cz [cs ]

turistické informační centrum, zdravotnictví, policie, úřady, kultura, sport, ubytování, historie

NYMBURK

www stránky: www.nymburk.cz [cs]

zdravotnictví, policie, úřady, kultura, sport, ubytování, historie

PŘÍBRAM

www stránky: www.pribram-city.cz [cs,en,defr]

turistické informační centrum, doprava, zdravotnictví, policie, úřady, banky a směnárny, kultura, sport, ubytování, historie

RAKOVNÍK

www stránky: www.rakovnik.cz [cs,en,de]

úřady, kultura, sport, historie

ÚSTECKÝ KRAJ

ÚSTECKÝ KRAJ

[image: image27.png]



ÚSTECKÝ KRAJ

www stránky: www.kr-ustecky.cz [cs,en,de]

informace o kraji a krajském úřadě

KRAJSKÉ MĚSTO - ÚSTÍ NAD LABEM

www stránky: www.usti-nl.cz [cs,en,de]

turistické informační centrum, doprava, zdravotnictví, úřady, kultura, sport, ubytování, historie

INFORMAČNÍ CENTRA V ÚSTÍ NAD LABEM

Informační středisko města 

Hradiště 9 , 400 01 Ústí nad Labem
Tel.: 475 220 233

E-mail: info.stredisko@mag-ul.cz
www stránky: www.usti-nad-labem.cz [cs,en,de]

VÝZNAMNÁ MĚSTA ÚSTECKÉHO REGIONU

DĚČÍN

www stránky: www.mudecin.cz [cs,en,de]

doprava, zdravotnictví, policie, úřady, kultura, sport, ubytování, historie

CHOMUTOV

www stránky: www.chomutov-mesto.cz  [cs,en,de]

doprava, policie, úřady, kultura, sport, ubytování, historie

LITOMĚŘICE

www stránky: www.litomerice.cz [cs,en,de]

turistické informační centrum, doprava, zdravotnictví, policie, úřady, banky a směnárny, ubytování, historie

LOUNY

www stránky: www.mulouny.cz [cs,en,de]

turistické informační centrum, kultura, sport, ubytování, historie

MOST

www stránky. www.mumost.cz [cs,en,de]

turistické informační centrum, doprava, kultura, sport, ubytování

TEPLICE

www stránky: www.teplice.cz [cs,en,de]

turistické informační centrum, doprava, zdravotnictví, policie, úřady, banky a směnárny, kultura, sport, ubytování, historie

ZLÍNSKÝ KRAJ

ZLÍNSKÝ KRAJ

[image: image28.emf]
ZLÍNSKÝ  KRAJ

www stránky: www.kr-zlinsky.cz [cs ]

informace o kraji a krajském úřadě

KRAJSKÉ MĚSTO - ZLÍN

www stránky: www.mestozlin.cz [cs,en]

turistické informační centrum, kultura, ubytování, historie

INFORMAČNÍ CENTRA VE ZLÍNĚ

MĚSTSKÉ INFORMAČNÍ A TURISTICKÉ STŘEDISKO ZLÍN

nám. Míru 12, 761 40 Zlín

Tel.: 577 630 222

Fax: 577 630 274

E-mail: is@muzlin.cz
www stránky: www.mestozlin.cz [cs,en]

Informační centrum zlín

pavla kadlčková, intel se-co

nám .Míru 12, 761 40 Zlín

Tel.: 577 214  138

Fax:577 214 139

E-mail: intelseco@intelseco.cz 

www stránky: www.1222.cz [cs]

VÝZNAMNÁ MĚSTA ZLÍNSKÉHO  REGIONU

KROMĚŘÍŽ

www stránky: www.mesto-kromeriz.cz [cs]

turistické informační centrum, doprava, úřady, ubytování, historie

UHERSKÉ HRADIŠTĚ

www stránky: www.mesto-uh.cz [cs]

turistické informační centrum, sport, historie

VSETÍN

www stránky: www.mestovsetin.cz [cs,en,de]

turistické informační centrum, historie

2.Vstup do země


Do České republiky je možno se dopravit  přes hraniční přechody sousedních států (Německo, Polsko, Rakousko a Slovensko) nebo mezinárodní leteckou přepravou. Po vstupu ČR do EU mohou občané EU vstupovat a pobývat na území ČR bez zvláštních omezení, a to pouze na základě platného cestovního dokladu, kterým se rozumí i průkaz totožnosti.

Dnem vstupu ČR do EU končí pravidelné celní kontroly na státních hranicích ČR s ostatními členskými zeměmi EU. Pravidelné celní kontroly budou zachovány pouze na vnějších hranicích EU, a proto v ČR budou pravidelné celní kontroly prováděny pouze na mezinárodních letištích. Kontrola pohybu některého zboží (veterinární, kulturní památky, odpady a další) nebude prováděna pravidelně na státních hranicích ČR, ale bude ji možno provést kontrolními složkami po celém území EU.

Pobyt občanů tzv. třetích států na území České republiky, tj. občanů ze zemí mimo Evropskou unii a Švýcarska, Norska, Islandu a Lichtenštejnska, podléhá vízové povinnosti, pokud se nejedná o občany států, se kterými má Česká republika sjednánu dohodu o zrušení vízové povinnosti.

Občané těch zemí, se kterými má ČR vízovou povinnost obdrží vízum na velvyslanectví ČR v příslušné zemi. Pro osoby ze zahraničí, které musí mít do ČR vízum,  platí přihlašovací povinnost - do 3 pracovních dnů ode dne vstupu na území ČR, na odděleních Cizinecké policie v místě pobytu.

Na této stránce najdete seznam silničních hraničních přechodů, přechodů malého pohraničního styku, přechodů na turistických stezkách, říčních, letištních a železničních hraničních přechodů: http://www.mvcr.cz/doprava/hranice.html [cs]

Na této stránce najdete přehled států a dalších subjektů, se kterými má ČR bezvízový styk: http://www.mzv.cz/wwwo/mzv/default.asp?id=7285&ido=201&idj=1&amb=1 [cs,en]

Informace o podmínkách vstupu a pobytu občanů Evropské unie a jejich rodinných příslušníků na území České republiky:  

http://www.mzv.cz/wwwo/default.asp?id=27751&ido=14626&idj=1&amb=109&ParentIDO [cs,de]

Informace týkající se vstupu cizinců na území ČR, cestovních dokladů pobytu, ošetření a zdravotní péče najdete na internetové stránce:  

http://www.pis.cz/cz [cs,en,de,fr,it,es]

Další důležité informace pro cizince při vstupu na území ČR (doklady, víza, celní předpisy, dovoz, dopravní předpisy atd.) naleznete na této internetové stránce: http://www.pis.cz/cz/dalsi_informace/do_ciziny/ceska_republika [cs,en,de,fr,it,es]

2.1. Dopravní spojení do/z daného státu

Jako dopravní spojení na území České republiky je možné využít automobilovou, leteckou, autobusovou a železniční dopravu. Největší mezinárodní letiště na území ČR je Praha – Ruzyně. Mezinárodní i vnitrostátní přepravu zajišťuje ČSAD a soukromí přepravci. Soukromí přepravci mají zpravidla nižší ceny než ČSAD.

Na této stránce najdete seznam silničních hraničních přechodů, přechodů malého pohraničního styku, přechodů na turistických stezkách, říčních, letištních a železničních hraničních přechodů

http://www.mvcr.cz/doprava/hranice.html [cs]

Aktuální informace o situacích na hraničních přechodech naleznete na:

http://www.mvcr.cz/doprava/celnice.html [cs]

Na této stránce najdete seznam zahraničních leteckých společností provádějících pravidelnou leteckou dopravu do ČR, přehled leteckých dopravců licencovaných v ČR a průvodce leteckou dopravou pro osoby se zdravotním postižením:

http://www.mdcr.cz/cs/Letecka_doprava/uzitecne_informace/  [cs,en]

Informace o vnitrostátních a mezinárodních spojích najdete na adrese: 

http://www.letenky.cz/ [cs]

Letenky on-line najdete na stránkách: 

http://www.letuska.cz/?dealer_id=11141 [cs,en] 

http://www.letenka-online.cz/ [cs]

http://on-line.letenky.ihned.cz/index.php?action=tariff_price&sessid=e375294ab2ac6625beb1aa7439aceed1 [cs]

Stánky, na kterých najdete informace o letenkách: 

http://www.klm.com/cz_cz/index.jsp [cs,en]

http://www.magris.cz/ [cs]

http://letenky.stylove.com/ [cs]

http://letenky.sopka.cz/ [cs]

http://letenky.idnes.cz/ [cs] 

http://www.worldlive.cz/letenky [cs] 

http://levne-letenky.net/ [cs, sk]

Letenky a jízdenky pro vnitrostátní i mezinárodní autobusovou přepravu najdete také na stránkách 

Student Agency: 

http://www.studentagency.cz/index.php?switch=101031&SET [cs]

Zahraniční letecké společnosti v ČR se sídlem v Praze:

Air Canada

http://www.condor.com/ [cs] 

http://www.condor.cz/ [en,de,tk]

Air France

http://www.airfrance.com [fr] 

Austrian Airlines

http://www.aua.com/uk/eng [en] http://www.aua.com/cz/cze [cs]

British Airways

http://www.britishairways.com/ [en] 

Lufthansa German Airlines 

http://www.lufthansa.com [de,en], http://www.lufthansa.cz [cs]

Zastoupení leteckých společností najdete na stránkách: http://ce.wlw.de/servlet/FrameSet?klobjid=96324&sprache=cs&host=CZ&anzeige=kurzlisteklobjid&suche=produkt&suchbegriff=&land=CZ&koop= [cs]

Seznam letišť v České republice najdete na stránkách:

http://www.mvcr.cz/doprava/prechody/letiste.html [cs]

Informace o autobusové dopravě, jízdních řádech, důležitých pražských autobusových nádražích a autobusové dopravě do zahraničí najdete na stránkách:

http://www.pis.cz/cz/praha/doprava/autobusova_doprava [cs,en,de,fr,it,es]

Cestování po Evropě autem jako spolucestující zajišťuje agentura Centrum pro spolujízdu: http://www.spolujizda.cz/ [cs,de,en]

Na této stránce najdete jízdní řády pro mezinárodní i vnitrostátní přepravu, autobusovou, železniční i leteckou: http://idos.cz/JRCis.asp [cs,en,de]

Jízdní řády  pro železniční dopravu najdete na internetové stránce:

http://www.vlak.cz/connform.asp?tt=a&cl=C [cs,de,en]

Na stránkách Českých drah najdete informace o jízdních řádech a mimořádných situacích  na trati:

http://www.cd.cz/ [cs,de,en]

Seznam míst kde můžete využít slevu na Kartu mládeže EURO 26: http://www.euro26.cz/euro2003/europages.php?hm=2&pid=4&p=0 [cs]

Seznam slev pro železniční dopravu najdete na stránkách: http://www.euro26.cz/euro2003/europages.php?hm=2&pid=4&p=0  [cs]

Vyhledávač slevy na dopravu s kartou ISIC, Alive nebo ITIC najdete na stránkách: http://www.alive.cz/cz/SlevyaVyhody/?PHPSESSID=451b2c16f0cd4595d53961ad078ae4e6 [cs,en]

2.2.Vstup na území  ČR

Cizinec je oprávněn vstoupit na území České republiky přes hraniční přechod v místě a čase určeném 

k provádění hraniční kontroly a je povinen podrobit se hraniční kontrole bez odkladu. Cizinec je povinen při hraniční kontrole předložit na požádání Policie ČR doklady stanovené cizineckým zákonem (cestovní doklad, vízum opravňující jej k pobytu na území ČR, vztahuje-li se na něj vízová povinnost). Občan EU je povinen na požádání Policie předložit pouze cestovní doklad nebo průkaz totožnosti.

Přehled států, se kterými má ČR bezvízový styk

(Číslo v závorce udává jak dlouho může turista zůstat na území ČR bez víza. Číslo určuje počet dní.)

Andorra (90), Argentina (90), Bulharsko (90), Ekvádor (90), Republika Honduras  (30), Hongkong (90), 

Chile (90), Chorvatsko (90), Izrael (90), Japonsko (90), Korea (90), Kostarika (90), Macao (90), Malajsie (90), Mexiko (90), Monako (90), Nikaragua (90), Rumunsko (30), San Marino (90), Singapur (30), Švýcarsko (90), 

Uruquay (90), Vatikán (90) , 

Informace k pobytu na území ČR

A) ŽÁDOST O VÍZUM K POBYTU DO  90 DNů

K žádosti o udělení víza k pobytu do 90 dnů je cizinec povinen na požádání zastupitelského úřadu předložit: 

· cestovní doklad 

· 1 fotografii

· doklad o zajištění prostředků k pobytu na území České republiky dle § 13 cizineckého zákona nebo pozvání k návštěvě České republiky ověřené oddělením cizinecké policie 

· doklad o zajištění ubytování po dobu pobytu na území České republiky, pokud není ubytování zajištěno jiným způsobem 

· peněžitou částku ve výši nákladů spojených s vycestováním leteckou dopravou z území ČR do státu, jehož cestovní doklad vlastní, nebo do státu jeho trvalého pobytu prostřednictvím leteckého dopravce. Tato částka se nevyžaduje, je-li úhrada nákladů spojených s vycestováním z území ČR zajištěna jiným způsobem.

· další doklady osvědčující údaje uvedené v žádosti o vízum, zejména deklarovaný účel pobytu. 

Zajištění prostředků k pobytu se prokazuje předložením peněžních prostředků nebo výpisem z účtu vedeného v bance znějícím na jméno cizince, ze kterého vyplývá, že během pobytu na území České republiky může disponovat s peněžními prostředky v požadované výši nebo předložením jiného dokladu o finančním zajištění pobytu na území České republiky (např. platná mezinárodně uznávaná kreditní karta). Zajištění prostředků k pobytu na území České republiky lze prokázat rovněž předložením dokladu potvrzujícího zaplacení služeb spojených s pobytem na území České republiky nebo dokladu potvrzujícího, že služby budou poskytnuty bezplatně.

Výše předkládaných peněžních prostředků se odvozuje od částky životního minima, která se podle zákona o životním minimu považuje za potřebnou k zajištění výživy a ostatních základních osobních potřeb pro občany starší 26 let (v současné době se jedná o částku 2.320,-Kč). Nemá-li pobyt na území České republiky vcelku přesáhnout dobu 30 dnů, jedná se o prostředky odpovídající 0,5 násobku uvedené částky na každý den pobytu. Má-li pobyt na území České republiky přesáhnout dobu 30 dnů, jedná se o prostředky odpovídající 15-ti násobku uvedené částky s tím, že se tato částka za každý další celý měsíc předpokládaného pobytu na území zvyšuje o dvojnásobek uvedené částky.

Cizinec mladší 18 let předkládá zmiňované peněžní částky v poloviční výši. 

V případě podání žádosti za účelem zaměstnání cizinec předkládá jako doklad potvrzující účel pobytu na území povolení k zaměstnání vydané příslušným úřadem práce a doklad o zajištění prostředků k pobytu na území již nepředkládá. Povolení k zaměstnání cizinec nepředkládá v případech, kdy jeho vydání není podmínkou výkonu zaměstnání.

Veškeré náležitosti nesmí být starší 180 dnů, s výjimkou cestovního dokladu, matričních dokladů a fotografie cizince, pokud odpovídá jeho skutečné podobě.

B/ ŽÁDOST O VÍZUM K POBYTU NAD 90 DNů

Vízum k pobytu nad 90 dnů uděluje oddělení cizinecké policie na žádost cizince, který hodlá pobývat na území České republiky za účelem vyžadujícím pobyt na území delší než 3 měsíce.

Žádost o udělení víza k pobytu nad 90 dnů podává cizinec osobně na zastupitelském úřadu ČR nebo na území ČR místně příslušnému oddělení cizinecké policie na tiskopise Žádost o udělení českého víza. Zastupitelský úřad nebo oddělení cizinecké policie může v odůvodněných případech od povinnosti osobního podání žádosti upustit.

Žádost lze podat na území České republiky za podmínky, že: 

· cizinec tuto žádost podává v průběhu pobytu na území na vízum k pobytu nad 90 dnů vydané za účelem společného soužití rodiny v rozsahu manžel, nezletilé nebo zletilé nezaopatřené dítě, a žádá o udělení víza za jiným účelem, 

· cizinec tuto žádost podává v průběhu pobytu na území na vízum k pobytu nad 90 dnů a žádá o udělení víza za účelem společného soužití rodiny v rozsahu manžel, nezletilé nebo zletilé nezaopatřené dítě, 

· vízum má být uděleno nezletilému nebo zletilému nezaopatřenému cizinci za účelem společného soužití se zákonným zástupcem, jenž na území pobývá na základě povolení k dlouhodobému pobytu nebo povolení k pobytu a nebo na vízum k pobytu nad 90 dnů a nebo je státním občanem ČR.

O žádosti rozhoduje oddělení cizinecké policie příslušné podle místa předpokládaného pobytu na území a vízum v případě kladného vyřízení žádosti vyznačuje zastupitelský úřad ČR. Pokud je žádost podána na území České republiky, vízum vyznačuje místně příslušné oddělení cizinecké policie.

Lhůta pro vyřízení žádosti je do 120 dnů ode dne jejího podání. Žádost o udělení víza za účelem studia nebo za účelem pedagogické a vědecko-výzkumné činnosti na základních, středních, vyšších odborných a vysokých školách v České republice a Akademii věd České republiky se vyřídí ve lhůtě do 60 dnů ode dne jejího podání.

K žádosti je cizinec povinen předložit: 

· cestovní doklad 

· doklad potvrzující účel pobytu na území České republiky 

· doklad o zajištění prostředků k pobytu na území České republiky dle § 13 cizineckého zákona 

· doklad o zajištěném ubytování po dobu pobytu na území České republiky 

· výpis z evidence Rejstříku trestů ČR jako podklad k posouzení trestní zachovalosti; tento doklad nepředkládá cizinec mladší 15ti let 

· 2 fotografie

Zajištění prostředků k pobytu se prokazuje předložením peněžních prostředků nebo výpisem z účtu vedeného v bance znějícím na jméno cizince, ze kterého vyplývá, že během pobytu na území České republiky může disponovat s peněžními prostředky v požadované výši nebo předložením jiného dokladu o finančním zajištění pobytu na území České republiky (např. platná mezinárodně uznávaná kreditní karta). 

Výše předkládaných prostředků se odvozuje od částky životního minima, která se podle zákona o životním minimu považuje za potřebnou k zajištění výživy a ostatních základních osobních potřeb pro občany starší 26 let (v současné době se jedná o částku 2.320,-Kč). Má-li pobyt na území České republiky vcelku přesáhnout dobu 30 dnů, jedná se o prostředky odpovídající 15-ti násobku uvedené částky s tím, že se tato částka za každý další celý měsíc předpokládaného pobytu na území zvyšuje o dvojnásobek uvedené částky. V případě pobytu za účelem podnikání, který má vcelku přesáhnout dobu 90 dnů, předloží prostředky odpovídající 50-ti násobku uvedené částky. 

Cizinec mladší 18 let předkládá zmiňované peněžní částky v poloviční výši.

Povinnost předložit výpis z evidence Rejstříku trestů ČR se pokládá za splněnou, pokud cizinec podá žádost o tento výpis na zastupitelském úřadu České republiky při podání žádosti o vízum a souhlasí se zasláním tohoto výpisu příslušnému oddělení cizinecké policie na území ČR.

V případě podání žádosti za účelem zaměstnání cizinec předkládá jako doklad potvrzující účel pobytu na území povolení k zaměstnání vydané příslušným úřadem práce a doklad o zajištění prostředků k pobytu na území již nepředkládá.

K žádosti o udělení víza nad 90 dnů je cizinec na požádání dále povinen předložit: 

· doklad obdobný výpisu z evidence rejstříku trestů ČR jako podklad k posouzení trestní zachovalosti vydaného státem, jehož je cizinec státním občanem, jakož i státy, v nichž cizinec pobýval v posledních třech letech nepřetržitě po dobu delší než 6 měsíců; tento doklad lze nahradit čestným prohlášením v případě, že tento stát takový doklad nevydává; tuto náležitost nelze požadovat od cizince mladšího 15ti let a cizince, který žádost o udělení víza podává na území policii v průběhu svého pobytu na území na vízum k pobytu nad 90 dnů 

· v odůvodněných případech lékařskou zprávu, že netrpí "závažnou" nemocí uvedenou na seznamu vydaném vyhláškou Ministerstva zdravotnictví České republiky č. 274/2004 Sb., kterou se stanoví seznam nemocí, které by mohly ohrozit veřejné zdraví, a seznam nemocí a postižení, které by mohly závažným způsobem ohrozit veřejný pořádek.

Veškeré náležitosti k žádosti o udělení víza nesmí být starší 180 dnů, s výjimkou cestovního dokladu, matričních dokladů a fotografie cizince, pokud odpovídá jeho skutečné podobě.

Všechny cizojazyčné listiny musí být superlegalizovány zastupitelským úřadem ČR nebo opatřeny doložkou o ověření apostillou, pokud platná dvoustranná mezinárodní dohoda nestanoví jinak, a musí být úředně přeloženy do českého jazyka.

Za udělení víza k pobytu nad 90 dnů na území ČR se vybere správní poplatek ve výši 1 000 Kč .

Od správního poplatku je osvobozeno udělení víza cizinci mladšímu 15ti let.

C/ ŽÁDOST O POVOLENÍ K TRVALÉMU POBYTU NA ÚZEMÍ ČESKÉ REPUBLIKY

Povolení k pobytu bez podmínky předchozího nepřetržitého pobytu na území ČR

O povolení k pobytu je bez předchozího nepřetržitého pobytu na území oprávněn požádat cizinec, splní-li podmínky stanovené v § 65 cizineckého zákona. Jedná se mimo jiné o případy, kdy cizinec žádá o vydání tohoto povolení z humanitárních důvodů nebo jiných důvodů hodných zřetele. Manželi a nezletilým dětem státního občana České republiky není udělováno povolení k pobytu dle citovaného ustanovení. Ve vztahu k těmto osobám je uplatňován postup jako v případě pobytu občana EU a jeho rodinných příslušníků. 

Povolení k pobytu za podmínky předchozího nepřetržitého pobytu na území ČR

O povolení k pobytu, je po 8 letech nepřetržitého pobytu na území ČR, na vízum k pobytu nad 90 dnů a na povolení k dlouhodobému pobytu, oprávněn požádat cizinec, který o vydání tohoto povolení žádá za účelem společného soužití s cizincem, který je držitelem povolení k pobytu, za podmínky, že cizinec žádající o toto povolení je 

· jeho manželem po dobu nejméně pěti let 

· je zletilým dítětem, závislým na péči držitele povolení k pobytu, nebo 

· osamělým rodičem starším 70 let držitele povolení k pobytu

O povolení k pobytu je po 10 letech nepřetržitého pobytu na území na vízum k pobytu nad 90 dnů a na povolení k dlouhodobému pobytu oprávněn požádat každý cizinec.

Doba pobytu na území ČR, na vízum k pobytu nad 90 dnů a na povolení k dlouhodobému pobytu za účelem studia, se do doby pobytu v předchozích případech započítává jednou polovinou; do doby pobytu se nezapočítává doba studia na základě mezinárodní smlouvy nebo na základě rozhodnutí vlády ČR o poskytnutí zahraniční pomoci.

Do doby nepřetržitého pobytu na území České republiky se započítává i doba dlouhodobého pobytu povoleného podle zákona č. 123/1992 Sb. o pobytu cizinců na území ČSFR.

K žádosti o povolení k pobytu je cizinec povinen připojit tyto náležitosti: 

· cestovní doklad 

· listinný doklad potvrzující účel pobytu na území, např. oddací list, rodný list nebo jinou listinu dokládající příbuzenský vztah a podobně 

· doklad o zajištění prostředků k trvalému pobytu na území některým ze způsobů stanovených v §71 cizineckého zákona 

· výpis z evidence rejstříku trestů ČR a obdobný doklad státu, jehož je cizinec státním občanem nebo v němž má trvalé bydliště, jakož i státu, v nichž cizinec v posledních třech letech pobýval nepřetržitě po dobu delší než 6 měsíců, jako doklad k posouzení trestní zachovalosti nebo čestné prohlášení v případě, že tento stát takový doklad nevydává; tento doklad nepředkládá cizinec mladší 15 let 

· doklad o zajištění ubytování na území

V případě důvodného podezření, že cizinec trpí závažnou nemocí, předloží na požádání zastupitelského úřadu ČR nebo oddělení cizinecké policie lékařskou zprávu, že netrpí „závažnou“ nemocí uvedenou na seznamu vydaném vyhláškou Ministerstva zdravotnictví České republiky č. 274/2004 Sb., kterou se stanoví seznam nemocí, které by mohly ohrozit veřejné zdraví, a seznam nemocí a postižení, které by mohly závažným způsobem ohrozit veřejný pořádek.

Veškeré náležitosti nesmí být starší 180 dnů, s výjimkou cestovního dokladu, matričních dokladů a fotografie cizince, pokud odpovídá jeho skutečné podobě.

Lhůta k vyřízení žádosti o vydání povolení k pobytu je do 180 dnů ode dne podání žádosti, v případě podání žádosti na území, bude žádost vyřízena ve lhůtě do 60ti dnů. 

Všechny cizojazyčné listiny musí být superlegalizovány zastupitelským úřadem ČR nebo opatřeny doložkou o ověření apostillou, pokud platná dvoustranná mezistátní dohoda nestanoví jinak, a musí být úředně přeloženy do českého jazyka.

Povolení k pobytu se vydá formou správního rozhodnutí. Současně s tím se cizinci staršímu 15 let vydá i průkaz o povolení k pobytu ve formě štítku o povolení k pobytu, který se vyznačuje do cestovního dokladu.

CELNÍ POŽADAVKY

Do ČR lze pro osobní potřebu dovézt 1 litr tvrdého alkoholu, 2 litry vína nebo piva a jeden kartón cigaret. Dovoz omamných látek – drog, je přísně zakázán a je trestán podle zákonů ČR. V případě dovozu starožitnosti nebo předmětu vyšší cenové hodnoty je nutné nechat si tuto věc zapsat na hraničním přechodu, jinak mohou vzniknout problémy při odjezdu. Vše ostatní lze dovážet pro osobní potřebu bez omezení (zákon č. 136/1998 Sb., § 1-10).

Bez celního povolení mohou zahraniční návštěvníci vyvážet z ČR pouze zboží určené pro jejich osobní 

potřebu. Pokud je pro vyvážené zboží nutné jakékoli speciální právní povolení (např. ochrana kulturních památek, muzejní předměty atd.), je nutné to při výjezdu nahlásit celním úředníkům.   

Důležité celní úřady

Celní úřad Praha, Praha 8, Sokolovská 22, tel.: 224 816 256

Celnice Hlavní nádraží, Praha 2, Wilsonova 80, tel.: 224 221 905

Celnice Ruzyně, Praha 6, Letiště Ruzyně, tel.: 220 113 100

Vyclívací pošta, Praha 5, Plzeňská 139, tel.: 257 019 102

Celní agentury

CZECH INTERNATIONAL, s.r.o

Významná společnost v ČR poskytující celně-deklarační a logistické služby celkem ve 43 vedlejších provozovnách rozmístěných na hraničních přechodech a ve vnitrozemí ČR. Nabízíme také využití rozsáhlé sítě kanceláří kooperačních partnerů v tuzemsku i zahraničí.

http://www.czechint.cz [cs,en]

KAMEX TRANSPORT, s.r.o.

Přeprava: kusových zásilek v relaci ČR - Anglie a zpět, celovozových a kusových zásilek v rámci Evropy, nebezpečného zboží ADR; nadrozměrných zásilek v rámci Evropy včetně doprovodu a povolení; 

kusových zásilek do 24h v rámci ČR a SROV; kontejnerů z/do zámoří s celním odbavením. Zajišťuje komplexní celní služby.

http://www.kamex.cz [cs,en]

TRANSEXPRESS INTL, spol. s.r.o.

Mezinárodní a vnitrostátní doprava, přeprava zboží, distribuce kusových a  celovozových zásilek v tuzemsku i zahraničí, kompletní logistika, logostické služby, zasilatelství, sklady, skladování, celní sklad, manipulace.

http://www.transexpress.cz [cs,en]

POJIŠTĚNÍ

1. května 2004 vstoupila Česká republika do Evropské unie. V souvislosti s touto změnou se mění také některé principy zdravotního pojištění.

V Evropské unii platí pravidlo, že každý občan společenství by měl být zdravotně pojištěn jen v jednom státě. To znamená, že na základě jeho "domácího" pojištění mu bude při přechodném pobytu v kterémkoli státě Evropské unie poskytnuta nutná zdravotní péče. Pojištění je při cestování v rámci společenství platné bez ohledu na účel pobytu (dovolená, studium, práce) nebo jeho délku.

Pokud při pobytu v jiné členské zemi EU budete potřebovat zdravotní péči, měli byste ji čerpat ve státních zdravotnických zařízeních nebo v síti smluvních zařízení zdravotních pojišťoven. Při ošetření bude na Vás pohlíženo jako na pojištěnce členského státu ve kterém se nacházíte. Péče poskytnutá v soukromém zdravotnickém zařízení není hrazena ze zdravotního pojištění. Musíte rovněž počítat s tím, že ve většině států společenství je běžná spoluúčast pacienta. V některých státech se zdravotní péče hradí v hotovosti a teprve následně je pacientovi proplacena zdravotní pojišťovnou. Proto se vždy, raději s předstihem, informujte o podmínkách úhrad péče v daném státě.

http://www.cmu.cz/infopropojistence-eu.htm [cs]

Na této stránce najdete přehled států a dalších subjektů, se kterými má ČR bezvízový styk: http://www.mzv.cz/wwwo/mzv/default.asp?id=7285&ido=201&idj=1&amb=1 [cs,en]

Na této stránce naleznete informace týkající se vstupu cizince na území ČR, přechodného a trvalého pobytu na území ČR: http://www.mzv.cz/wwwo/mzv/default.asp?ido=13676&idj=1&amb=1&ikony=False&trid=1&prsl=False&pocc1= [cs,en]

Informace o podmínkách vstupu a pobytu občanů Evropské unie a jejich rodinných příslušníků na území České republiky najdete na stránce: http://www.mzv.cz/wwwo/default.asp?id=27751&ido=14626&idj=1&amb=109&ParentIDO [cs,de]

Informace týkající se vstupu cizinců na území ČR, cestovních dokladů pobytu, ošetření a zdravotní péče najdete na internetové stránce:

http://www.pis.cz/cz [cs,en,fr,it,es]

Další důležité informace pro cizince při vstupu na území ČR (doklady, víza, celní předpisy, dovoz, dopravní předpisy atd.) naleznete na této internetové stránce: http://www.pis.cz/cz/dalsi_informace/do_ciziny/ceska_republika [cs,en,de,fr,it,es]

2.2.1.  Pobyt kratší než 3 měsíce

K pobytu na území České republiky do 3 měsíců nepotřebují občané Evropské unie žádné zvláštní povolení k pobytu. Pobyt občanů tzv. třetích států tj. občanů ze zemí mimo EU, na území České republiky,  podléhá vízové povinnosti, pokud se nejedná o občany států, se kterými má Česká republika sjednánu dohodu o zrušení vízové povinnosti nebo pokud byla vízová povinnost zrušena nařízením vlády České republiky. Občané těchto států mohou na území České republiky pobývat bez víza po dobu až 3 měsíců. Jedná-li se však o pobyt za účelem výdělečné činnosti (např. výkon zaměstnání), jsou tito cizinci povinni požádat o povolení k zaměstnání, vydané úřadem práce dle místa výkonu zaměstnání, a následně o udělení příslušného víza.

Na těchto stránkách naleznete informace týkající se studia a práce cizinců v ČR:  

http://imigrace.mpsv.cz/
[cs,en,by,bg,hr,kz,md,yu],

Konkrétní nabídky práce najdete na: 

http://www.praceprocizince.cz/index.php?lang=cz [cs,en,rm,bg,hr,yu]

Adaptační kurzy pro cizince najdete na stránkách:

http://www.webflow.cz/vzdelavani-cizincu.php [cs,ru]

Podmínky týkající se vzdělávání cizinců na území ČR naleznete na stránkách:

http://archiv.e-gram.cz/index.asp?linkid=141414143827&jazyk=cz
Informace důležité pro pobyt cizinců na území ČR najdete na stránkách: http://www.mvcr.cz/2003/cizinci/info_policie.html [cs,en]

Turistické informace o památkách, ubytování  atd. najdete na stránkách:

http://www.pruvodce.com/ [cs,en]

2.2.2. Pobyt délší než 3 měsíce

V případě, že občan jiného členského státu Evropské unie bude na území České republiky pobývat po dobu delší než 3 měsíce, např. z titulu výkonu zaměstnání, studia, podnikání či jiné činnosti, je oprávněn (nikoli povinen) požádat o vydání "povolení k pobytu pro státního příslušníka členského státu Evropských společenství". U občanů států mimo EU vízum k pobytu nad 90 dnů uděluje oddělení cizinecké policie na žádost cizince, který hodlá pobývat na území České republiky za účelem vyžadujícím pobyt na území delší než 3 měsíce.

Na těchto stránkách se nachází praktické rady týkající se dlouhodobého pobytu cizinců na území ČR 

( bydlení, vzdělávání , zaměstnání, sociální zabezpečení ad.):

 http://www.domavcr.cz/ [cs,en,ru,uk]

Na těchto stránkách naleznete informace týkající se studia a práce cizinců v ČR:

http://imigrace.mpsv.cz/ [cs,en,by,bg,hr,kz,md,yu], 

Konkrétní nabídky práce najdete na: 

http://www.praceprocizince.cz/index.php?lang=cz [cs,en,rm,bg,hr,yu]

Adaptační kurzy pro cizince najdete na stránkách:

http://www.webflow.cz/vzdelavani-cizincu.php [cs,ru]

Podmínky týkající se vzdělávání cizinců na území ČR naleznete na stránkách:

http://archiv.e-gram.cz/index.asp?linkid=141414143827&jazyk=cz [cs]

Zákony pro cizince podnikatele naleznete na stránkách:

http://www.migraceonline.cz/clanky_f.shtml?x=173402 [cs,en]

Turistické informace o památkách, ubytování  atd. najdete na stránkách:

http://www.pruvodce.com/ [cs,en]

2.2.3.  Zastupitelské úřady země v zahraničí

V případě nouze se můžete se žádostí o pomoc obrátit na příslušný zastupitelský úřad ČR. Seznam úřadů je obsažen na níže uvedené internetové stránce MZV. Spojení na zastupitelské úřady v zemích, do nichž hodláte cestovat, je dobré si obstarat ještě před vycestováním z ČR a mít je vždy  při sobě.

Na těchto stránkách najdete seznam zastupitelských úřadů ČR v zahraničí dle abecedního řazení států: http://www.mzv.cz/wwwo/mzv/default.asp?ido=7843&idj=1&amb=1&ikony=True&trid=3&prsl=False&pocc1
[cs,en]

Vybrané zastupitelské úřady ČR v zahraničí

Kompletní seznam zastoupení získáte na konzulárním oddělení Ministerstva zahraničních věcí ČR, 

Loretánské nám. 5, Praha 1, tel.: 224 181 111 

ALBÁNIE

Tel.:0035542 34004, 232117 , Rruga  Skanderbeu 10, Tirana

E-mail: tirana@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/tirana [cs,en]

AUSTRÁLIE

Tel.:00612/62901543 , 8 Culgoa Circuit, O’Malley, Canberra, ACT 2606

E-mail: canberra@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/canberra [cs,en]

RAKOUSKO

Tel.:00431/8942125-6, Penzingersstrasse 11-13, 1140 Wien

E-mail: vienna@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/vienna [cs,en]

BĚLORUSKO

Tel.:00375172/265243-6,Muzycny zav..1/2,220030 Minsk

E-mail: minsk@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/minsk [cs,ru]

BELGIE

Tel.:00322/6418930, av. Adolphe Buyl 154, 1050 Bruxelles

E-mail: brussels@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/brussels [cs,en]

BOSNA A HERCEGOVINA

Tel.:0038733/447525, Franjevačka 19, 71000, Sarajevo

E-mail: sarajevo@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/sarajevo [cs,en]

BULHARSKO

Tel.:003592 9461110-1,blvd. Janko Sakazov 9, 1504 Sofia

E-mail: sofia@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/sofia [cs,en,bg]

SPOLKOVÁ REPUBLIKA NĚMECKO

Tel.:004930/22638-0 , Wilhellstrasse 44,10117, Berlin

E-mail: berlin@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/berlin [cs,de]

KANADA

Tel.:001613/ 5623875, 251 Cooper Street, Ottawa, Ontario, K2P OG2

E-mail: ottawa@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/ottawa [cs,en]

CHORVATSKO

Tel.:003851/6177246,  Savska cesta 41/VIII, HR - 10000 Zagreb

E-mail: zagreb@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/zagreb [cs,en,hr] 

KUBA

Tel.:00537/8833201,  Ave. Kohly No.259, e/41 y43, Nuevo Vedado, La Habana CP. 10600 

E-mail: havana@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/havana [cs,es]

KYPR

Tel.:0035722/421118,  P.O.B. 25202, 48 Arsinois Str.,Acropolis, 1307 Nicosia

E-mail: nicosia@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/nicosia [cs,en]

DÁNSKO

Tel.:0045 39291888,  Ryvangs Allé 14-16, 2100 Copehhagen E

E-mail: copenhagen@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/copenhagen [cs,da]

FINSKO

Tel.:003589 171051, Armfeltintie 14, 00150, Helsinki

E-mail: helsinki@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/helsinki [cs,fi]

FRANCIE

Tel :00331 40651300, Avenue Charles Floquet, Paris 75007

E-mail: paris@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/paris [cs,fr]

ŘECKO

Tel.:0030210 6719701,  Georgiu Seferis 6.,Palaio Psychico, 15452  Athens

E-mail: ethens@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/athens [cs,el]

MAĎARSKO

Tel.:00361 3510539, Rózsa utca 61, 1064 Budapest

E-mail: budapest@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/budapest [cs,en,hu]

IRSKO

Tel.:00353(0)1 6681135, 57 Northumberland Road,Ballsbridge,Dublin 4

E-mail: dublin@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/dublin [cs,en]

IZRAEL

Tel.: 009723/6918282, Zeitlin Str. 23,  61664 Tel Aviv

E-mail: telaviv@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/telaviv [cs,en] 

ITÁLIE

Tel.:003902  29403007,  Via G.B. Morgagni 20, 20129 Milano

E-mail: milan@embassy.mzv.cz   , www stránky: www.mzv.cz/milan [cs,it]

LOTYŠSKO

Tel.: 00371 7217814,  Etizabetes ielá 29, LV 1010 Riga

E-mail:  riga@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/riga [cs,la]

LITVA

Tel.:00370(5) 2661040,  Birutes g. 16, Žverynas, LT-08117 Vilnius

E-mail: vilnius@embasssy.mzv.cz, www stránky: www.mzv.cz/vilnius [cs,en,lt]

LUCEMBURSKO

Tel.:  00352 264778,  3, boulevard Royal, Luxembourg , L-2449

E-mail: luxembourg@honorary.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/luxembourg
HOLANDSKO

Tel.:003170 /3561477 ,  Paleisstraat 4, 2514 JA Den Haag

E-mail: hague@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/hague [cs,en]

NORSKO

Tel.:0047 /22121031 , 22430034,  Fritzners gate 14, 0244  Oslo 2

E-mail: oslo@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/oslo [cs,en]


POLSKO

Tel : 004822 6287221-5, Koszykowa 18, 00-555, Warszawa

E-mail: warsaw@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/warsaw [cs,en,pl]

PORTUGALSKO

Tel.:00351(21) 3010487, Rua Pero de Alenguer, 14, 1400-294 Lisboa

E-mail: lisbon@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/lisbon  [cs,pt]

RUMUNSKO

Tel.:004021/3039230,  Strada Ion Ghica 11, Bucuresti 70418,Sector 3

E-mail: buharest@embassy.mzv.cz , www stránky : www.mzv.cz/bucharest [cs,ro]   

RUSKO

Tel.:007095 2510540-5 ,ul. J. Fucika 12/14,  123056 Moskva

E-mail: moscow@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/moscow [cs,ru]

SRBSKO A ČERNÁ HORA

Tel.:0038111/ 3230133-4, Bulevar Kralja Aleksandra 22, 110 03 Beograd

E-mail: belgrade@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/belgrade [cs,sr]

SLOVENSKO

Tel.:004212  5920 3305, P.O.B. 208, Hviezdoslavovo nám. 8, 810 00 Bratislava 1

E-mail: bratislava@embassy.mzv.cz, www stránky: www.mzv.cz/bratislava [cs]

SLOVINSKO

Tel.:003861 4202450, Riharjeva 1, 1000  Ljubljana

E-mail: ljubljana@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/ljubljana [cs,en]

ŠPANĚLSKO

Tel.:003491 3531880, Avda Pío XII., 22-24, 280 16 Madrid

E-mail: madrid@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/madrid [cs,es]

ŠVÉDSKO

Tel.:0046 8 4404210,Villagatan 21, 114 32 Stockholm

E-mail: stockholm@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/stockholm [cs,en]

TURECKO

Tel.:0090312 4461244,  Ugur Mumcu Caddesi No. 100, 06770 G.O.P., Ankara

E-mail: ankara@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/ankara 
 [cs,en]

UKRAJINA

Tel.:0038044 272-2110, Jaroslaviv Val 34-A,019 01 Kyiv

E-mail: kiev@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/kiev [cs,en]

SPOJENÉ KRÁLOVSTVÍ VELKÉ BRITÁNIE A SEVERNÍHO IRSKA

Tel.:004420/72431115, 26 Kensington Palace Gardens, London W8 4QY

E-mail: london@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/london [cs,en]

SPOJENÉ STÁTY AMERICKÉ

Tel.:001202 2749100,  3900 Spring of Freedom St., N.W., Washington D.C.  20008

E-mail: washington@embassy.mzv.cz , www stránky: www.mzv.cz/washington [cs,en]

Vybrané zastupitelské úřady v ČR

Kompletní seznam zastoupení získáte na konzulárním oddělení Ministerstva zahraničních věcí ČR, Loretánské nám. 5, Praha 1, tel.: 224 181 111  

ALBÁNIE

Praha 6, Pod Kaštany 22, tel.: 233 370 594, fax: 233 377 232, E-mail: alembprg@mbox.vol.cz

AUSTRÁLIE

Praha 1, Klimentská 10, tel.:296 578 350, fax: 296 578 352

BELGIE

Praha 1, Valdštejnská 6, tel.: 257 533 524, fax: 257 533 750, E-mail: prgamb@um.dk 

BĚLORUSKO

Praha 7, ul. Sádky 626, tel.: 233 541 904, fax: 233 540 925

BULHARSKO

Praha 1, Krakovská 6, tel.: 222 210 230, fax: 222 211 728, E-mail: bulvelv@mbox.vol.cz

DÁNSKO

Praha 1, Maltézské nám. 5,  tel.: 257 531 600, fax: 257 531 410, E-mail: prgamb@um.dk

FINSKO

Praha 1, Hellichova 1, tel.: 251 177 251, 251 177 241, fax: 257 007 132, E-mail: sanomat.pra@formin.fi

FRANCIE

Praha 1, Velkopřevorské nám. 2, P.O.Box 102, tel.: 251 171 711, fax: 251 171 720

E-mail: ambafrcz@mbox.vol.cz

CHORVATSKO

Praha 6, V Průhledu 9, tel.: 233 340 479, fax: 233 343 464, E-mail: velrhprag@vol.cz

IRSKO

Praha 1, Tržiště 13, tel.: 257 530 061, fax: 257 531 387 , E-mail: irishembassy@iol.cz

ITÁLIE

Praha 1, Nerudova 20, tel.: 233 080 111, fax: 257 531 522, E-mail: italemba@mbox.vol.cz

KANADA

Praha 6, Muchova 6, tel.: 272 101 800, fax:  272 101 890 , E-mail: canada@canada.cz 

KYPR

Praha 6, Pod Hradbami 9, tel.: 224 316 833, fax: 224 317 529, E-mail: cyprusembass@mbox.vol.cz

LITVA

Praha 5, Pod Klikovkou 1916/2, tel.: 257 210 122, fax: 257 210 124, E-mail: ambasada.litva@iol.cz

LOTYŠSKO

Praha 10, Hradešínská 3, P.O.Box 54, tel.: 255 700 881, fax: 255 700 880, E-mail: zibens@irvpraga.anet.cz

MAĎARSKO

Praha 10, Hradešínská 3, P.O.Box 54, tel.: 255 700 881, fax: 255 700 880, E-mail: zibens@irvpraga.anet.cz

MALTA

Praha 1, Perlová 1, tel.: 221 667 360, fax: 221 667 387

NĚMECKO

Praha 1, Vlašská 19, tel.: 257 113 111, fax: 257 534 056, E-mail: Zreg@Prag.auswaertiges-amt.de , www stránky: www.deutsche-botschaft.cz [de]

NIZOZEMSKO

Praha 6, Goothardská 6, tel.: 233 015 200, fax. 233 015 254, E-mail: nlgovpra@ti.cz

NORSKO

Praha 1,Hellichova 1/458 , tel.: 257 323 737, fax: 257 326 827 , E-mail: embprague@mfa.no

POLSKO

Praha 1, Valdštejnská 8, tel.: 257 099 500, fax: 257 530 399, 
E-mail: ambrpczechy@mbox.vol.cz

PORTUGALSKO

Praha 5, Nám. Kinských 7, tel.: 257 311 230, fax: 257 311 234, E-mail: embport@mbox.vol.cz
RAKOUSKO

Praha 5, Victora Huga 10, tel.: 257 090 511, fax: 257 316 045, E-mail: Austrianembassy@vol.cz

RUMUNSKO

Praha 1, Nerudova 5, tel.: 257 534 210, fax: 257 531 017, E-mail: embroprg@mbox.vol.cz

RUSKO

Praha 6, Pod Kaštany 1, tel.: 233 374 100, fax: 233 377 235, E-mail: Rusembassy@cdnet.org

ŘECKO

Praha 2, Helénská 2, tel.: 222 250 943, fax: 222 253 686, E-mail. Greekemb@czn.cz

SLOVENSKO

Praha 6, Pod Hradbami 1, tel.: 233 113 051, fax: 233 113 054, E-mail: Skembassy@pha.inecnet

SLOVINSKO

Praha 6, Pod Hradbami 15, tel.: 233 081 211, fax: 224 314 106, E-mail: vpr@mzz-dkp.sigov.si

SRBSKO A ČERNÁ HORA (býv. Jugoslávie)

Praha 1, Mostecká 15, tel.: 257 532 075, fax: 257 533 948, E-mail: yuambacz@mbox.vol.cz

ŠPANĚLSKO

Praha 7, Badeniho 4, tel.: 224 311 441, faX: 233 341 770, E-mail: EmbPraha@gts.cz

ŠVÉDSKO

Praha1, Úvoz 13 P.O.Box 35, tel.: 220 313 200, fax: 220 313 240, E-mail: ambassaden.prag@foreign.ministry.se

ŠVÝCARSKO

Praha 6, Pevnostní 7, P.O.B. 84, tel.: 220 400 611, fax: 224 311 312, E-mail: vertretung@pra.rep.admin.ch

TURECKO

Praha 6, Na Ořechovce 69, tel.: 224 311 402, fax: 224 311 279, E-mail: prag.be@worldonline.cz

UKRAJINA

Praha 6, Charlese de Gaulla 27, tel.: 233 341 577, fax: 224 325 561, E-mail: konzulat@volny.cz

USA

Praha 1, Tržiště 15, tel.: 257 530 663, fax: 257 530 583

VATIKÁN

Praha 1, Voršilská 12, tel.: 224 999 811, fax: 224 999 833, E-mail: nunciatgc@mbox.vol.cz

VELKÁ BRITÁNIE

Praha 1, Thunovská 14, tel.: 257 402 111, fax: 257 402 296

2.2.4.  Ambasády a zastupitelské úřady v Belgii

Česká republika má v Belgii toto zastoupení: České centrum Brusel, Honorární konzulát Lutych, Honorární konzulát Antverpy, Velvyslanectví Brusel 

Na těchto stránkách naleznete kontakty na instituce zastupující Českou republiku v Belgii: http://www.mzv.cz/wwwo/mzv/default.asp?ido=11630&idj=1&amb=1&ikony=False&trid=1&prsl=False&pocc1 [cs,en]

3. Studium

Organizace vzdělávacího systému v České republice 

Systém počátečního vzdělávání v ČR má  několik úrovní vzdělávání a tomu odpovídajících druhů a typů škol. 

V mateřských školách je poskytováno předškolní vzdělávání dětem od tří let do věku, kdy nastoupí povinnou školní docházku. 

Žáci začínají plnit devítiletou povinnou školní docházku na základních školách, přičemž většina ji na této škole absolvuje celou. Poslední čtyři roky povinné školní docházky absolvují někteří žáci také na víceletých gymnáziích. 

Vyšší sekundární vzdělávání se uskutečňuje zejména ve třech základních typech středních škol: gymnáziích, středních odborných školách (SOŠ) a středních odborných učilištích (SOU). 

Vyšší odborné školy (VOŠ), které jsou součástí terciárního vzdělávání, nabízejí dvou až tří a půlleté studium a připravují pro výkon náročných odborných činností. Jedná se o nejnovější typ škol, které se začaly rozvíjet po roce 1995. Součástí vzdělávacích programů je také praxe v podnicích. 

Vysoké školy (VŠ) uskutečňují akreditované studijní programy bakalářské, magisterské a doktorské, formou prezenčního, distančního a kombinovaného studia, a dále programy celoživotního vzdělávání. Důležitou součástí vedle činnosti vzdělávací je jejich vědecká a výzkumná, vývojová, umělecká nebo další tvůrčí činnost. Vysoké školy jsou značně nezávislými institucemi a stát disponuje pouze nepřímými nástroji jejich ovlivňování. 

Centrálním orgánem odpovědným za řízení počátečního vzdělávání je Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy. Zřizovatelské kompetence v oblasti regionálního školství náleží především územně samosprávným celkům: v základním školství obcím, v případě středních škol a vyšších odborných škol vyšším územně samosprávným celkům (krajům). Kromě toho však mohou být zřizovány také soukromé, církevní či státní školy. V oblasti vysokých škol jsou vedle veřejných a státních škol zřizovány soukromé vysoké školy. 

 3.1. Základní struktura vzdělávání

Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy:

http://www.msmt.cz/default.asp?language=en  [cs, en]

Národní ústav odborného vzdělávání - Ústav se systematicky zabývá koncepcí počátečního i dalšího odborného vzdělávání v České republice. Ve spolupráci se školami a dalšími partnery zpracovává, posuzuje a průběžně inovuje kurikulární dokumenty na úrovni státu i na úrovni škol:

www.nuov.cz  [cs]


Systém vzdělávání v ČR - stručný přehled o české vzdělávací soustavě, zejména o středním odborném a vyšším odborném vzdělávání:

http://www.nuov.cz/index.php?page=vzd_v_cr&s=23  [cs]

Výzkumný ústav pedagogický v Praze je resortním výzkumným ústavem Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy České republiky, jeho přímo řízenou organizací. Hlavní okruhy činnosti ústavu jsou:  

· návrhy koncepcí a koncepčních dokumentů zabývajících se problematikou rozvoje všeobecně vzdělávacího školství; sledování a analýzy našich a zahraničních trendů v této oblasti. 

· návrhy vzdělávacích programů a dílčích pedagogických dokumentů (učebních plánů, učebních osnov) pro předškolní, základní a střední všeobecné vzdělávání, včetně speciálního:

http://www.vuppraha.cz/index.php?lang=en [cs, en]

Ústav pro informace ve vzdělávání - je zaměřen na monitorování a hodnocení výsledků vzdělávání:

http://www.uiv.cz/index.php?change_lang=eng [cs, en]

3.2. Statut zahraničního studenta

Statut studenta v České republice – znamená stav, kdy za Vás stát platí zdravotní a sociální pojištění a kdy smíte uplatňovat různé studentské výhody. Tento stav platí po celou dobu vašeho studia na všech středních, vyšších odborných a vysokých školách, které mají patřičnou akreditaci od MŠMT. Totéž platí i o akreditovaných jednoletých pomaturitních jazykových kurzech. Statut studenta platí do věku 26 let. Pokud studium přerušíte nebo ukončíte, bude Vám, jestliže nezačnete návazně studovat další školu, statut studenta odebrán.

Zákon č.  561 / 2004 Sb. o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání  (školský zákon)

http://www.msmt.cz/_DOMEK/default.asp?CAI=3255  [cs, en]

Výňatek ze zákona č. 561/2004 Sb.

Vzdělávání cizinců

§ 20


§20 (1) Osoby, které nejsou státními občany České republiky a pobývají oprávněně na území České republiky, mají přístup k základnímu, střednímu a vyššímu odbornému vzdělávání za stejných podmínek jako státní občané České republiky, včetně vzdělávání při výkonu ústavní výchovy a ochranné výchovy.

§20 (2) Osoby uvedené v odstavci 1 se stávají žáky a studenty příslušné školy za podmínek stanovených tímto zákonem, pokud řediteli školy prokáží nejpozději při zahájení vzdělávání oprávněnost svého pobytu na území České republiky.

§20 (3) Osoby se státní příslušností jiného členského státu Evropské unie a jejich rodinní příslušníci mají přístup ke vzdělávání a školským službám podle tohoto zákona za stejných podmínek, jako státní občané České republiky. Ustanovení odstavce 2 se v tomto případě nepoužije.

§20 (4) Osobám, které nejsou státními občany České republiky a získaly předchozí vzdělání v zahraniční škole, se při přijímacím řízení ke vzdělávání ve středních a vyšších odborných školách promíjí na žádost přijímací zkouška z českého jazyka, pokud je součástí přijímací zkoušky. Znalost českého jazyka, která je nezbytná pro vzdělávání v daném oboru vzdělání, škola u těchto osob ověří rozhovorem.

§20 (5) Pro žáky, kteří jsou dětmi osoby se státní příslušností jiného členského státu Evropské unie, a kteří na území České republiky, kde taková osoba vykonává nebo vykonávala pracovní činnost v pracovněprávním vztahu nebo samostatně výdělečnou činnost, nebo na území České republiky studuje, anebo získala právo pobytu na území České republiky z jiného důvodu, dlouhodobě pobývají a kteří plní povinnou školní docházku podle tohoto zákona, zajistí krajský úřad příslušný podle místa pobytu žáka ve spolupráci se zřizovatelem školy

a) bezplatnou přípravu k jejich začlenění do základního vzdělávání, zahrnující výuku českého jazyka přizpůsobenou potřebám těchto žáků,

b) podle možností ve spolupráci se zeměmi původu žáka podporu výuky mateřského jazyka a kultury země jeho původu, která bude koordinována s běžnou výukou v základní škole.

§20 (6) Krajský úřad zajistí přípravu pedagogických pracovníků, kteří budou uskutečňovat vzdělávání podle odstavce 5.

§20 (7) Ministerstvo stanoví prováděcím právním předpisem formu, obsah a organizaci bezplatné přípravy podle odstavce 5 písm. a)

Zákon č. 326/1999 Sb. o pobytu cizinců na území České republiky a o změně některých zákon:

http://www.mvcr.cz/sbirka/1999/zakon_12.html#castka_106 [cs]

Výňatek ze zákona č. 326/1999 Sb.

§ 64

Studium

Studiem se pro účely tohoto zákona rozumí

a) studium na základní, střední, vyšší  odborné, nebo vysoké škole, anebo středním odborném učilišti

b) účast na jazykových kurzech akreditovaných Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy,

c) konzultace a výměna zkušenosti, výměnný pobyt a účast na uměleckých, metodických a jiných specializovanych kurzech v oboru působnosti Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy

d) odborná praxe určená k získání praktických, odborných zkušeností cizince a uskutečňovaná v době jeho studia nebo v době nejvýše 2 let po ukončení jeho studia na tuzemské nebo zahraniční vysoké škole, střední nebo vyšší odborné škole, anebo středním odborném učilišti, které jsou součástí národního vzdělávacího systému v oboru, který cizinec na této škole studoval nebo studuje, a za předpokladu, že je tato odborná praxe organizačně zajišťována nebo koordinována tuzemskou vysokou, střední nebo vyšší odbornou školou, středním odborným učilištěm nebo organizací řádně k tomuto účelu akreditovanou Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy.

Centrum pro studium vysokého školství  - Centrum pro studium vysokého školství (CSVŠ) je vědeckopedagogickou a výzkumnou organizací Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy. Obsahuje informace z oblastí a oddělení:

Socrates - vzdělávací programy EU

Národní centrum distančního vzdělávání

Středisko pro ekvivalenci dokladů o vzdělání

Oddělení výzkumu:

http://www.csvs.cz/_en/  [cs, en]

3.3 .  Náklady na studium – granty, stipendia

V České republice existují 3 typy škol: veřejné (na těchto školách se školné neplatí), státní (na těchto školách se školné neplatí), soukromé (na těchto školách se školné platí – částky se pobybují od 20 000,- Kč  do 200 000,- Kč ročně) 

Studium na zahraničních školách je v Česku stále oblíbenější záležitostí. Čeští studenti využívají následující stipendijní programy. 

Střední školy

Akademická informační agentura

AIA je součástí Domu zahraničních služeb MŠMT. Informuje o všech vládních stipendiích, které se každý rok liší místem i požadavky na uchazeče:

www.dzs.cz/aia [cs]

UWC National comitee

United World Colleges je síť škol, na kterých společně studují lidé z celého světa. Dvouleté studium je završeno mezinárodně uznávanou zkouškou International Baccalauréate:

http://www.uwc.cz/ [cs]

http://www.uwc.org/ [en]

Open society fund

OSF každoročně umožňuje studentům středních škol strávit jeden akademický rok na středních soukromých školách buď ve Velké Británii nebo v USA:

http://www.osf.cz/cz/ [cs]

http://www.osf.cz/en/ [en]

AFS – Mezikulturní programy

AFS (American Field Service) je nezisková organizace, která českým studentům umožňuje strávit jeden rok na zahraniční škole v hostitelské rodině.Nabízí placené i dotované programy:

www.afs.cz/ [cs]

www.afs.cz/indexen.php [en]

Vysoké školy

Vysokoškolské studium v zahraničí je velice prestižní záležitostí. Českým studentům jsou k dispozici vládní stipendia, programy EU i jiné mezinárodní smlouvy.

Socrates Erasmus

Vycestovat mohou studenti všech vysokých a vybraných vyšších odborných škol po ukončení prvního ročníku studia.

Destinace: země EU

www.socrates.cz/erasmus [cs]

Akademická informační agentura

AIA je součástí Domu zahraničních služeb MŠMT. Informuje o veškerých vládních stipendiích. Jednotlivé stipendijní nabídky se liší místem a délkou pobytu i požadavky na uchazeče. 

Destinace: každý rok jiné země

www.dzs.cz/aia [cs]

Obecné informace o Domu zahraničních služeb:

http://www.dzs.cz/scripts/detail.asp?id=613 [ en]

CEEPUS

Program je určen pro studenty VŠ od ukončeného druhého semestru. Je založen na spolupráci sítí škol, ale student nečlenské školy se může přihlásit jako tzv. freemover.

Destinace: země střední Evropy

http://www.dzs.cz/scripts/detail.asp?id=59 [cs]

http://wwwc.oead.ac.at/ [en]

AKTION

Program je určen pro VŠ studenty od třetího ročníku studia, učitele a vědecké pracovníky VŠ. Stipendia jsou udělována pouze uchazečům z vědeckých oborů (vyjma uměleckých). 

Destinace: Rakousko

www.dzs.cz/aktion [cs]

http://www.dzs.cz/aktion/ger/aktion.htm [de]

Erasmus Mundus 

V rámci aktivity „Partnerství“ mohou studenti (kteří jsou držiteli alespoň bakalářského titulu) získat tříměsíční stipendium partnerské university ve „třetí zemi“.

Destinace: třetí země, tj. všechny země mimo států EU a EFTA

http://web.socrates.cz/default.asp?sekce=1&podsekce=136 [cs]

Mezinárodní Visegrádský fond 

Vyjímečným držitelům magisterského titulu pomáhá MVF financovat studium v zemích Visegrádské čtyřky.

Destinace: Maďarsko, Polsko, Slovensko

http://www.msmt.cz/_DOMEK/default.asp?ARI=101681&CAI=2397 [cs]

http://www.visegradfund.org/ [en]

Central European University - CEU

Držitelé alespoň bakalářského titulu se mohou zapojit do magisterského studia na mezinárodní univerzitě v Budapešti. 

Destinace: Maďarsko

http://www.neziskovky.cz/h/Ar.asp?ARI=102788&CAI=2393 [cs]

www.ceu.hu [en]

DAAD – Deutscher Akademischer Austausch Dienst

Německá akademická výměnná služba nabízí stipendia pro různé cílové skupiny. 

Destinace: Německo

www.daad.cz/ (cs)

www.daad.cz/?lang=de [en]

Česko-německý fond budoucnosti

Umožňuje českým a německým studentům VŠ (v kterémkoli ročníku) studovat po dobu 10 měsíců v sousední zemi.

Destinace: Německo

www.fondbudoucnosti.cz/ [cs]

http://www.fondbudoucnosti.cz/Defaulten.aspx?lang=en [en]

Tandem

Koordinační centrum česko-německých výměn mládeže

Destinace: Německo

http://www.tandem.adam.cz/ [cs]

Fulbrightova komise

Studetům, kteří již získali minimálně bakalářský titul, uděluje stipendia na studium v USA. 

Destinace: USA

http://www.fulbright.cz/ [cs]

Britská rada

Informuje o rozličných stipendiích, které poskytuje britská vláda, či univerzity samotné. 

Destinace: Velká Británie

http://www.britishcouncil.org/cz/czechrepublic [cs]

http://www.britishcouncil.org/home [en]

Nadace v České republice podporující stipendijní studijní pobyty v zahraničí.

http://www.icm.cz/cz/tema/vzdelavani/nadace.doc  [cs]

3.4. Vysokoškolská studia

Na vysoké škole můžete studovat v bakalářském, magisterském, doktorandském studiu. Vysoká škola může být veřejná, soukromá nebo státní. Státní vysoká škola je vojenská nebo policejní. Na veřejných a státních vysokých školách mohou cizinci studovat bez ohledu na fakt, zda mají krátkodobý, dlouhodobý nebo trvalý pobyt na území ČR. Cizinci studují na vysoké škole za stejných podmínek jako ostatní občané České republiky v případě, že jsou schopni studovat v českém jazyce. Pokud nejsou tedy čeští studenti povinni platit studium, platí stejná podmínka i pro tyto cizince. 

Kompletní informace o studiu v ČR, webová stránka Národní agentury Socrates - program

Erasmus:

www.studyin.cz  [cs]

Zákon č. 111/1998 Sb. o vysokých školách:

http://www.zakonycr.cz/seznamy/1111998Sb.html  [cs]

Zákon č. 111/1998 Sb. o vysokých školách: 

http://www.msmt.cz/_DOMEK/default.asp?CAI=2867   [en]

Webové stránky ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy. Na stránce „Vysoké školství“  jsou ke stáhnutí dokumenty:   Akreditační komise, Vysoké školy, Evropský sociální fond,  Koncepce reformy vysokého školství:

http://www.msmt.cz/_DOMEK/?CAI=2860  [cs, en]

Webové stránky Ministerstva práce a sociálních věcí „Doma v České republice“ usnadňující život cizincům v ČR. Vzdělávání v ČR:

http://www.en.domavcr.cz/rady.shtml?als[CID]=education  [cs, en, ru, viet., armen.] 

Centrum pro studium vysokého školství  - Centrum pro studium vysokého školství (CSVŠ) je vědeckopedagogickou a výzkumnou organizací Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy. Obsahuje informace z oblastí a oddělení:

Socrates - vzdělávací programy EU

Národní centrum distančního vzdělávání

Středisko pro ekvivalenci dokladů o vzdělání

Oddělení výzkumu:

http://www.csvs.cz/_en/  [cs, en]

Server vysokých škol v České republice. Zahrnuje informace o vysokých školách, katalog vysokých škol, vyhledávání studijních programů, oblast student v zahraničí, ubytování a stravování, a přípravné kurzy na vysoké školy:

www.vysokeskoly.cz  [cs]

Webová stránka obsahuje katalog vysokých škol v ČR.  Naleznete zde školy veřejné, státní i soukromé:

http://system.vysokeskoly.cz/?clanek=430  [cs]

Portál agentury SCIO.CZ – obsahuje adresář veřejných i soukromých vysokých škol v České republice:

http://www.scio.cz/in/2vs/db/db_vs.asp  [cs]

Umožňuje vyhledávání jednotlivých vysokých škol v České republice:

http://www.vysokeskoly.com/  [cs]

Webová stránka obsahuje kompletní seznam vysokých škol včetně fakult v České republice:

http://www.vysokeskoly.com/search.php?skola=&fakulta=&adresa=&mesto=&kraj=&okres=&seradit=skola   [cs]

Seznam (adresy a kontakty) všech vyšších odborných škol v České republice - webové stránky Informačního centra  pro mládež, Národního institutu dětí a mládeže – přímo řízená organizace Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy:

http://www.icm.cz/cz/tema/vzdelavani/vos_2005_1.xls  [cs]

Webové stránky Boloňského procesu  - Vytváření Evropského prostoru vysokoškolského vzdělávání:

http://www.bologna.msmt.cz/?lng=EN [cs]

PLOTEUS - informace o vzdělávání v Evropě, seznam univerzit ve více než 140 zemích světa
Školské weby vybraných evropských států:

http://europa.eu.int/ploteus  [cs, en]

3.5. Základní a střední vzdělávání

Cizincům, kteří plní základní školní docházku na základních, nebo základních speciálních školách, je poskytováno vzdělání bezplatně, stejně tak jako ostatním občanům ČR. Přijetí cizince ve věku povinné školní docházky do základní školy je podmíněno prokázáním jeho oprávnění k pobytu na území ČR. 

Po úspěšném ukončení základního vzdělávání, nebo po splnění povinné školní docházky, může dítě pokračovat v dalším vzdělávání na střední škole. Spektrum středních škol je velice pestré. V nabídce jsou školy státní, soukromé, školy se zaměřením na profesní přípravu, připravující na studium na vysoké škole (gymnázia), školy pro lidi s postižením, školy s rozšířenou výukou jazyků atd. Výběr školy je plně v kompetenci žáka a jeho zákonných zástupců. 

Webové stránky Ministerstva práce a sociálních věcí „Doma v České republice“ usnadňující život cizincům v ČR. Vzdělávání v ČR:

http://www.en.domavcr.cz/rady.shtml?als[CID]=education  [cs, en, ru, viet., armen.] 

Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy:

http://www.msmt.cz/default.asp?language=en  [cs, en]

Přehled základních škol v České republice – rozdělení dle krajů:

www.zakladniskoly.cz [cs]

Server pro vyhledání základních škol v České republice:

www.zakladniskoly.com [cs]

Vzdělávácí a informační portál pro základní a střední školy v České republice:

http://www.skolaonline.cz/  [cs]

Server pro vyhledání středních škol v České republice:

www.stredniskoly.com  [cs]

Přehled středních škol v České republice:

www.stredniskoly.cz  [cs]

3.6. Speciální školy

Speciální školy jsou určeny pro děti a žáky se zdravotním postižením (tělesným, smyslovým a mentálním) nebo sociálním postižením, pokud je není možné integrovat do běžných škol. V posledních letech speciální školy navštěvují především děti a žáci s těžšími formami postižení, vzhledem k tomu, že žáci s postižením mají ve stále větší míře možnost integrace do běžné školy, ať už jako žáci speciálních a specializovaných tříd, nebo jsou integrováni do běžných tříd mezi děti zdravé.

Portál Národního ústavu odborného vzdělávání – informace o speciálních  školách:

http://www.nuov.cz/index.php?page=vzd_v_cr&s=32  [cs, en]

Webové stránky Ministerstva práce a sociálních věcí „Doma v České republice“ usnadňující život cizincům v ČR. Vzdělávání v ČR:

http://www.en.domavcr.cz/rady.shtml?als[CID]=education  [cs, en, ru, viet., armen.] 

Webové stránky Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy – oblast Speciální školství:

http://www.msmt.cz/_DOMEK/?CAI=2891  [cs, en]

Český vyhledávač  SEZNAM – obsahuje katalog (adresy a kontakty) zvláštních, pomocných a speciálních základních škol:

http://www.seznam.cz/Instituce-a-urady/Vzdelavaci-instituce/Zakladni-skoly/Zvlastni-pomocne-a-specialni/  [cs]

Informační server hlavního města Prahy – obsahuje seznamy škol a školských zařízení včetně speciálních škol na území hl. m. Prahy:

http://www.praha-mesto.cz/(csdxe345cf1wprfndao0ma45)/default.aspx?ido=5585&sh=-1089791045 [cs, en]

3.7.  Další možnosti vzdělávání – korespondenční kurzy, neformální vzdělávání, soukromé školy, …

3.7.1. Korespondenční kurzy

Korespondenční kurzy jsou zaměřeny na rozvoj různých schopností a dovedností studentů. Věková hranice je ovlivněna zaměřením korespondenčích kurzů. Některé jsou zaměřeny na přípravu žáků základních škol, jiné na přípravu  studentů posledních ročníků středních škol k maturitě a k přijímacím zkouškám na vysoké školy. Účastník kurzu obdrží poštou (po dohodě je možné i využití komunikace pomocí e-mailu) řešené a neřešené příklady či jiná zadání, odpovídající zvolenému předmětu studia. Vypracované řešení zadaných příkladů zašle k opravě a zpět obdrží vyhodnocené řešení s podrobným komentářem a příp. se vzorovým správným řešením. Úlohy jsou zaměřeny na nejběžnější okruhy vyskytující se buď u přijímacích zkoušek na střední školy, na vysoké školy nebo nutné pro rekvalifikaci, popř. pro rozvoj osobnosti, znalostí, schopností a dovedností. 

Podstatou je samostudium. Studenti pracují se soubory studijních materiálů (tzv. study packs), které obsahují studijní texty, testy pro sebehodnocení a multimediální pomůcky.U některých korespondenčních kurzů se konají  konzultace s tutory, kteří vedou a kontrolují studium prostřednictvím telefonu nebo emailu. 

Korespondenční kurzy jsou placené, záleží na délce studia , akreditaci, úrovni školy. Délka trvání je od několika měsíců až po několik semestrů. 

Evropská škola korespondenčních kurzů:

http://www.eskk.cz/  [cs]

Český vyhledávač  SEZNAM – obsahuje adresy a kontakty agentur, které nabízejí korespondenční vzdělávání v České republice:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Korespondencni-vzdelavani/    [cs]

Portál Škola po škole – Centrum vzdělávání - internetové a korespondenční kurzy:

http://www.skolapos.wz.cz/ramy   [cs]

http://www.skolapos.wz.cz/nabidka   [cs]

Webové stránky  Fakulty stavební, ČVUT Praha - korespondenční přípravné kurzy:

http://mat.fsv.cvut.cz/kurzy/   [cs]

Webové stránky  Národního centra distančního vzdělávání - Distanční forma vzdělávání navazuje na tradice především tzv. dálkového či externího studia – naleznete zde adresáře kurzů, další kontakty k tématu DISTANČNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ:

http://www.csvs.cz/_en/   [cs, en]

Portál agentury Scio - provozuje detailní veřejnosti zdarma přístupnou databázi možností studia na VŠ a VOŠ. Věnuje se  přímo vzdělávání přes Internet – e-learningu:

http://www.scio.cz/ 

Český vyhledávač  SEZNAM – obsahuje adresy a kontakty agentur, které nabízejí výuku pomocí e-learningu v České republice:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Vyuka-pres-internet/   [cs]

Vzdělávací středisko Ostrava - korespondenční kurzy pro žáky 5. – 9. tříd – příprava na přijímací zkoušky na střední školy:

http://www.mujweb.cz/www/vsostrava/   [cs]

3. 7. 2  Neformální vzdělávání

Do neformálního vzdělávání zahrnujeme:
Další vzdělávání dospělých – zvyšování kvalifikace






Celoživotní vzdělávání (univerzity 3. věku)

  




Volnočasové aktivity – mimoškolní vzdělávání studentů, výměny    

mládeže, workshopy….

Webová stránka Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy – kategorie DALŠÍ VZDĚLÁVÁNÍ:

http://www.msmt.cz/_DOMEK/?CAI=2981   [cs, en]

Webové stránky  Národního centra distančního vzdělávání - Distanční forma vzdělávání navazuje na tradice především tzv. dálkového či externího studia – naleznete zde adresáře kurzů, další kontakty k tématu DISTANČNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ:

http://www.csvs.cz/_en/    [cs, en]

Program Socrates klade důraz na posílení evropské dimenze ve vzdělávání formou projektové spolupráce škol a dalších vzdělávacích institucí, mobilit studentů a učitelů, zkvalitňováním jazykového vzdělávání ve všech typech škol a ve všech formách vzdělávání, prosazováním inovací ve vzdělávání včetně zavádění informačních a komunikačních technologií do výuky:

http://www.socrates.cz  [cs]

Portál České národní agentury „MLÁDEŽ“ – informuje o volnočasových aktivitách, výměnách mládeže, dobrovolnictví:

http://www.youth.cz   [cs]

Portál Evropské informační sítě pro mládež „EURODESK“ – informace o celoživotním vzdělávání:

http://www.eurodesk.org:8080/edesk/Infocentre.do?go=4&progId=EU0010000003&country=EU&lang=CZ&show   [cs, en]

Portál DOBROVOLNÍK.CZ – obsahuje seznam mezistátních organizací zabývajících se dobrovolnictvím:

http://www.dobrovolnik.cz/zdr_kormidlo.shtml?cat=2435  [cs]

Portál DOBROVOLNÍK.CZ – obsahuje adresář a důležité odkazy na organizace zabývající se dobrovolnictvím:

http://www.dobrovolnik.cz/zdr_kormidlo.shtml?cat=3509     [cs]

Portál YMCA – křesťanské sdružení mladých lidí – volnočasové aktivity:

http://www.ymca.cz/en/index.ph   [cs, en]

Portál INEX - SDRUŽENÍ DOBROVOLNÝCH AKTIVIT:

http://www.inexsda.cz/eng   [cs, en]

HESTIA - Národní dobrovolnické centrum:

http://www.hest.cz/index_e.shtml  [cs, en]

Portál Národního vzdělávacího  fondu České republiky – obsahuje informace o Memorandu o celoživotním učení :

http://www.nvf.cz/archiv/enindex.htm  [cs, en]

3. 7. 3 Soukromé školy

 Soukromé školy představují velmi přínosný doplněk státního školství v České republice. Vzdělání na soukromých školách je formálně rovnocenné vzdělání, získanému na školách státních. Rovnocenné je rovněž právní postavení studentů vůči systému sociálního zabezpečení, sociálních výhod a vůči systému zdravotního pojištění. Podmínkou však je, že škola je zapsána v tzv. síti škol. To znamená, že má licenci či státní zmocnění Ministerstva školství, na poskytování státem uznávaného vzdělávání v příslušných oborech studia. Náklady na provoz soukromých škol jsou částečně hrazeny ze státního rozpočtu. Výše státní dotace je odvozena od počtu žáků a odstupňována podle oborů studia. Financování soukromých škol je upraveno zákonem

č. 306/1999 Sb.

Portál Sdružení soukromých škol Čech, Moravy a Slezska  je jedinou organizací zastupující soukromé školy v ČR:

http://www.soukromeskoly.cz/sdruzeni   [cs]

Portál ZAKLADNISKOLY. CZ – obsahuje adresy a kontakty na soukromé základní školy v ČR:

http://www.zakladniskoly.cz/index.php?string=soukrom%E1&rq=search&phpsessid=eaae0e479cc075111c5d05905ad0c7f6   [cs]

Portál STREDNISKOLY.CZ – obsahuje adresy a kontakty na soukromé střední školy v ČR:

http://adresar.stredniskoly.cz/index.php?string=soukrom%E1&rq=search&phpsessid=b3945b578d0f87959927b97f7bcfeb24  [cs]

Portál agentury SCIO.CZ – obsahuje adresář soukromých vysokých škol v České republice ( jsou zde uvedeny i veřejné vysoké školy):

http://www.scio.cz/in/2vs/db/db_vs.asp  [cs]

 

3.8. Studium při zaměstnání

Studium při zaměstnání je jednou z forem dalšího vzdělávání . Existují formy večerního studia, dálkové studium, externí studium, jednoleté studium jednoho předmětu, až po víceleté formy studia při zaměstnání, zakončené maturitní zkouškou.  Dálkově při zaměstnání je možné studovat i vysoké školy – v tomto případě se jedná o kombinované studium a distanční studium. Některé formy studia na státních školách jsou bezplatné. Ceny za placené formy se pohybují od 10 000Kč výše, záleží na délce studia a typu školy. Některé formy studia využívají korespondenčních technik. Součástí studia bývají odborné konzultace .

Portál Úřadu práce České republiky – obsahuje přehled středních škol, středních odborných učilišť a vyšších odborných škol v České republice (sestavy informačních brožur podle krajů a okresů), které nabízejí dálkové nástavbové studium, externí studium, večerní studium a distanční studium:

http://cv.uradprace.cz/OK_skoly/Obsah.htm   [cs]

Webové stránky  Národního centra distančního vzdělávání - Distanční forma vzdělávání navazuje na tradice především tzv. dálkového či externího studia – naleznete zde adresáře kurzů, další kontakty k tématu DISTANČNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ:

http://www.csvs.cz/_en/   [cs, en]

Portál Vysokých škol v České republice – obsahuje možnost přímého  vyhledání   typu vysoké školy a druhu  studia:

http://system.vysokeskoly.cz/?clanek=437   [cs]

3.9. Jazykové kurzy – čeština pro cizince

Stát nezajišťuje cizincům jazykové vzdělávání, s výjimkou azylantů. Znalost českého jazyka je nezbytnou součástí při řízení o udělení českého státního občanství.

Jazykové kur

zsy pořádají jazykové školy a různé agentury. Jazykové kurzy jsou placené, cena záleží na mnoha aspektech, jako např. délka studia, počet hodin v týdnu.

Docházkové kurzy - jazykové kurzy pořádané jazykovými školami, vedené jazykovým lektorem pro více studentů současně. Jsou podobné školní docházce, konají se pravidelně ve stejném čase a na stejném místě. Mají rozdílnou pokročilost, počet hodin výuky, periodicitu, způsob zakončení, používanou učebnici, cenu, zaměření ... atd. 

Firemní kurzy - jazykové kurzy určené pro firemní pracovníky. Obsah kurzu si modifikuje firma podle svých požadavků. Jazykové kurzy mohou být konány v prostorách jazykové školy, firmy nebo v rekreačních oblastech (intenzivní jazykové pobyty). 

Individuální kurzy - jazykové kurzy pořádané jazykovými školami, vedené jazykovým lektorem pro zpravidla jednoho studenta. Termín a místo výuky je dohodnuto individuálně se studentem. Obsah výuky je podobný některému z docházkových kurzů školy, bývá však přizpůsobován požadavkům studenta. Některé speciální odborné kurzy bývají někdy otevírány jako individuální; jejich nabídka je zveřejněna mezi odbornými kurzy. 

Pobytové kurzy - vícedenní vzdělávací akce zpravidla spojené s pobytem v rekreační nebo turisticky zajímavé oblasti v české republice se zajištěným noclehem, stravováním atd. Někdy výuka jazyka nebývá celodenní záležitostí, ale je zajištěn i doprovodný (sportovní, kulturní, turistický...) program. Zahrnuje manažerské pobytové kurzy i letní táborové kurzy pro děti.

Odborné kurzy (cílené kurzy) - jazykové kurzy s přesně vymezeným obsahem, často zaměřené na odborné výrazy z různých oborů lidské činnosti. Kurzy pro studenty, odborníky, managery, vědce, inženýry, překladatele.

Dálkové kurzy - umožňují studium doma s výukovým materiálem (text, audio, video, multimedia), který jazyková škola zasílá poštou nebo prostřednictvím internetu (na internetu mohou školy nabízet i sofistikovanější interaktivní kurzy). Studenti samostatně vypracovaná cvičení zasílají k opravě nebo je sami opravují prostřednictvím klíče. Součástí výuky jsou zpravidla konzultace a konverzační cvičení. Dálkové kurzy mohou být zakončeny jazykovou zkouškou.

STÁTNÍ ZKOUŠKA Z ČESKÉHO JAZYKA – pro cizince po nostrifikaci

Katedra Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy

Adresa:  M. Rettigové, Praha  1

Info: sekretariát – p. Loudová   telefon: +420 221 900 205

Ústav jazykové a odborné přípravy Univerzity Karlovy v Praze - specializuje se na jazykovou přípravu a přípravu cizinců ke studiu na VŠ:

http://www.ujop.cuni.cz/index.php?lang=en [en]

http://www.ujop.cuni.cz/index.php?lang=cz [cs]

Portál VZDĚLÁNÍ.CZ -  adresy a kontakty na jazykové školy a agentury:

http://skoly.vzdelani.cz/?sekce=157&nazev=Jazyky   [cs]

Portál CARAMBA.CZ – obsahuje seznamy jazykových škol a jazykových kurzů:

http://www.caramba.cz/page.php?PgID=249   [cs]

Databáze jazykových škol:

http://www.jazykove-skoly.cz  [cs]

Český vyhledávač SEZNAM – obsahuje kontakty jazykových  škol:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Jazykove-skoly/index.html  [cs]

Vyhledání  jazykových škol v České republice:

http://www.jazykoveskoly.com  [cs]

Jazyková škola hlavního města Prahy:

http://www.sjs.cz/index_angl.html  [en, fr, de, cs]

aktivnistudium.cz – čeština pro cizince:

http://kurzy.aktivnistudium.cz/index.php?menuitem=5&misto=&kat=462&kn=czech_for_foreigners   [en, cs]

Státní jazyková škola Ostrava – státní jazykové zkoušky – čeština pro cizince:

http://www.sjsostrava.cz/zkousky.htm  [cs]

Státní jazyková škola Plzeň:

http://www.sjsplzen.cz/info.html  [cs]

Alternativ jazyková škola – čeština pro cizince:

http://www.alter-nativ.cz/eng/index.php   [cs, en, de, ru]

Akademie J. A. Komenského v Karviné – čeština pro cizince:

http://www.ajak.karvina.cz/index.php?menuid=0&page=mapa-serveru  [cs

3.10. Ostatní

REKVALIFIKACE (získání nové kvalifikace, nové dovednosti) – přehled kurzů podle krajů a oborů:

http://www.rekvalifikace.com/  [cs]

Rekvalifikace v oborech:  Kuchař - kuchařka, Kuchař-číšník, Krejčí / Krejčová, Technickoadministrativní pracovník - pracovnice, Prodavač, Obuvník, Truhlář, Truhlářka, Čalouník, Zlatník, Zlatnice, Zedník, Sklenář, Tesař, Lakýrník, Malíř, Instalatér, Klempíř, Pokrývač, Kominík, Mechanik - opravář, Autoelektrikář, Mechanik elektrotechnických zařízení a Mechanik elektronických zařízení:

http://www.rekvalifikace.biz/index.php [cs]

Portál agentury Educity – vyhledání  rekvalifikačního  kurzu:

http://www.educity.cz/portal/screen/ccoverpage/sectionid/287  [cs]

Vzdělávací agentura DaV – rekvalifikační kurzy:

http://www.agentura-dav.cz/rekvalifikacni-kurzy.php  [cs]

PC kurzy – počítačové školicí středisko – rekvalifikační středisko:

http://www.rekvalifikacni-kurzy.pckurzy.cz/  [cs]

Přehled vzdělávacích  kurzů v České republice:

http://kurzy.vzdelani.cz/  [cs]

Výukové kurzy – přehled výukových kurzů v České republice:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/index.html  [cs]

Výukové kurzy  –  Astrologické kurzy:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/Astrologicke-kurzy/index.html  [cs]

Výukové kurzy  -   Drezura koní:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/Drezura-koni/index.html  [cs]

Výukové kurzy  -  Fotografické kurzy:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/Fotograficke-kurzy/index.html  [cs]

Výukové kurzy  -  Gastronomické kurzy:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/Gastronomicke-kurzy/index.html  [cs]

Výukové kurzy  -  Jazykové kurzy:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/Jazykove-kurzy/index.html  [cs]

Výukové kurzy  -  Kadeřnické kurzy:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/Kadernicke-kurzy/index.html  [cs]

Seznam -> Výukové kurzy -> Krupierské kurzy:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/krupierske-kurzy/index.html [cs]

Výukové kurzy  -  Kurzy účetnictví a daní:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/Kurzy-ucetnictvi-a-dani/index.html  [cs]

Výukové kurzy  -  Počítačové kurzy:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/Pocitacove-kurzy/index.html  [cs]

Výukové kurzy  -  Průvodcovské kurzy:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/Pruvodcovske-kurzy/index.html  [cs]

Výukové kurzy  -  Sportovní kurzy:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/Sportovni-kurzy/index.html  [cs]

Výukové kurzy  - Technické kurzy:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/Technicke-kurzy/index.html  [cs]

Výukové kurzy  - Umělecké kurzy:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/Umelecke-kurzy/index.html  [cs]

Výukové kurzy  - Výcvik psů:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/Vycvik-psu/index.html  [cs]

Zdravotní kurzy:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/Zdravotni-kurzy/index.html  [cs]

AZ kurzy – kurzy, školení, rekvalifikace:

http://www.azkurzy.cz/  [cs]

4. Práce, školení

Tato oblast v ČR spadá do kompetence Ministerstva práce a sociálních věcí ČR. MPSV je ústředním orgánem státní správy pro pracovněprávní vztahy, bezpečnost práce, zaměstnanost a rekvalifikaci, kolektivní vyjednávání,  mzdy a jiné odměny za práci, důchodové zabezpečení, nemocenské pojištění, nemocenské zabezpečení, sociální péči, péči o pracovní podmínky žen a mladistvých, právní ochranu mateřství, péči o rodinu a děti, péči o občany, kteří potřebují zvláštní pomoc, a pro další otázky mzdové a sociální politiky. Dále řídí úřady práce, zřizuje státní rekvalifikační střediska, uděluje a odnímá povolení ke zprostředkování zaměstnání.

Internetové stránky Ministerstva práce a sociálních věcí:

http://www.mpsv.cz/ [cs,en]

Europass je prvním evropským souborným dokladem o vzdělání a pracovních zkušenostech. Jedná se o soubor dokumentů, které usnadňují transparentnost kvalifikací a kompetencí a zlepšují tak profesní a studijní mobilitu na evropském trhu práce. Europass usnadňuje komunikaci mezi zaměstnavateli a uchazeči o práci, studenty a vzdělávacími institucemi v celé Evropské unii. Nejedná se o povinný doklad.
Europass tvoří 5 dokumentů: 1. Europass – životopis, 2. Europass - jazykový pas 3. Europass – mobilita, 
4. Dodatek k diplomu, 5. Dodatek k osvědčení

Na následujících internetových stránkách naleznete podrobnější informace o Europassu a potřebné formuláře ke stažení:

http://www.europass.cz/ [cs,en,fr,de]

4.1. Podmínky pracovního pobytu

4.1.1. Občané členských států EU/EHP

Vstup České republiky do Evropské unie zajistil občanům ostatních členských států stejný přístup na trh práce jako vlastním občanům, tedy bez jakýchkoliv omezení, povolení nebo dalších podmínek, které občané ČR plnit nemusí. Stejné zacházení se vztahuje nejen na přístup na trh práce, ale týká se i samotného hledání práce, využívání veřejných služeb zaměstnanosti či nakládání při odměňování nebo propouštění. Jediná povinná registrace je na příslušném úřadě práce, kam Vás nahlásí zaměstnavatel, jakmile začnete na území ČR pracovat.

Totéž platí pro občany  Švýcarska a občany států EHP tj. Norska, Lichtenštejnska a Islandu.

4.1.2. Občané nečlenských zemí EU/EHP

Cizinec může na území ČR vykonávat práce za předpokladu, že má platné povolení k zaměstnání a platné vízum k pobytu za účelem zaměstnání. Pobyt občanů tzv. třetích států na území České republiky, tj. občanů ze zemí mimo Evropskou unii, Švýcarska, Norska, Islandu a Lichtenštejnska, podléhá vízové povinnosti, pokud se nejedná o občany států, se kterými má Česká republika sjednánu dohodu o zrušení vízové povinnosti nebo pokud byla vízová povinnost zrušena nařízením vlády České republiky. Občané těchto států mohou na území České republiky pobývat bez víza po dobu až 3 měsíců. Jedná-li se však o pobyt za účelem výdělečné činnosti

(např. výkon zaměstnání), jsou tito cizinci povinni požádat o povolení k zaměstnání, vydané úřadem práce dle místa výkonu zaměstnání, a následně o udělení příslušného víza.

Následující webová stránka obsahuje informace o podmínkách a náležitostech zaměstnávání cizinců na území České republiky. Text dále informuje o tom, které skupiny zahraničních pracovníků musí, a které nemusí žádat o povolení k zaměstnání, jakož i o postupech k získání nebo prodloužení povolení k zaměstnání:

http://www.domavcr.cz/rady.shtml?x=154994 [cs,en,rus,ukr,viet,armen ]

Stránky Ministerstva práce a sociálních věcí o integraci cizinců:

http://www.cizinci.cz/news.php?lg=1 [cs]

Stránky Ministerstva práce a sociálních věcí o zaměstnávání cizinců:

http://portal.mpsv.cz/sz/zahr_zam/zz_zamest_cizincu  [cs,en,de]

4.2. Legislativa

Povolení k pobytu

Po vstupu České republiky do Evropské unie můžete jako občan členského státu Evropské unie vstupovat a pobývat na území ČR bez zvláštního omezení, a to pouze na základě cestovního dokladu nebo průkazu totožnosti. K pobytu do 3 měsíců nepotřebujete žádné zvláštní povolení k pobytu. V případě, že chcete pobývat na území ČR po dobu delší než 3 měsíce (např. za účelem zaměstnání, podnikání, studia), máte nárok zažádat o vydání „povolení k pobytu pro státního příslušníka členského státu Evropských společenství“. 

Žádost o povolení k pobytu

Žádost o povolení k pobytu si můžete podat na zastupitelském úřadu ve státě svého bydliště nebo přímo na cizinecké policii v České republice. Budete mimo jiné ještě potřebovat cestovní doklad a doložení účelu pobytu (např. pracovní smlouva). V případě jiného pobytu než za účelem zaměstnání ještě doklad o zdravotním pojištění. Pokud Vás doprovází rodinný příslušník, budete ještě dokládat potvrzení, že je rodinným příslušníkem (závislou osobou).

Ohlašovací povinnost

Občan EU je povinen do 30 dnů ode dne vstupu na území ohlásit na cizinecké policii místo pobytu na území, pokud jeho předpokládaný pobyt bude delší než 30 dnů. 


Na následujících internetových stránkách naleznete právní předpisy z oblasti zahraniční zaměstnanosti, zaměstnávání cizinců, zaměstnávání občanů EU/EHP, Švýcarska a jejich rodinných příslušníků, evidence cizinců, občanů EU/EHP, Švýcarska a jejich rodinných příslušníků, formuláře ke stažení:

http://portal.mpsv.cz/sz/zahr_zam [cs,en,de]

http://europa.eu.int/eures  [cs,da,de,et,el,en,es,fr,it,lv,lt,hu,mt,nl,pl,pt,sk,sl,fi,sv]

Na této internetové stránce naleznete informaci o podmínkách vstupu a pobytu občanů Evropské unie a jejich rodinných příslušníků na území České republiky po vstupu České republiky do Evropské  unie:  http://www.mvcr.cz/2003/cizinci/index_policie.html [cs.en]

Na následujících internetových stránkách naleznete informace o nemocenském pojištění, důchodovém pojištění, o předpisech ohledně pobytu cizinců na území ČR, vízové povinnosti :

http://www.cssz.cz/ [cs,en,fr]

http://www.mzv.cz/[cs,en]


Kdy není nutné povolení k zaměstnání

Povolení k zaměstnání se nevyžaduje, jedná-li se o žáka nebo studenta do 26 let věku, a jehož výkon práce na území ČR nepřesáhne sedm po sobě jdoucích kalendářních dnů nebo celkem 30 dnů v kalendářním roce.

Na integrovaném portálu Ministerstva práce a sociálních věcí najdete žádost o povolení k zaměstnání, přílohy k žádosti, právní předpisy z oblasti zahraniční zaměstnanosti, informace o správních poplatcích, o evidenci cizinců a přehled jednotlivých úřadů práce:

http://portal.mpsv.cz/sz/zahr_zam/zz_zamest_cizincu/zz_zamest_ciz [cs,en,de]

Na následujících internetových stránkách naleznete informace o vízové povinnosti, seznam ambasád ČR

v zahraničí, o předpisech ohledně pobytu cizinců na území ČR, informace o nemocenském pojištění, důchodovém pojištění :

http://www.mzv.cz/ [cz,en]

http://www.cssz.cz/ [cz,en,de,fr]

4.3. Jak hledat práci

Pokud máte zájem získat zaměstnání v ČR, máme pro Vás několik užitečných tipů, které je vhodné kombinovat. Získáte tak vyšší šanci na nalezení vhodné práce. Je zapotřebí dostat se k co největšímu množství informací o volných místech. Máte možnost se obrátit na státní instituce, personální a pracovní agentury či vyhledat potřebné údaje na internetových stránkách, případně v denících, které vycházejí na území ČR, naleznete nabídku pracovních míst.

4.3.1. Úřady práce

Seznam Úřadů práce v České republice – podle regionů:

http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/696?kam=kategorie&kod=uradyprace [cs,en]

Služby poskytované úřady práce jsou bezplatné a nabízejí širokou škálu služeb týkajících se volných pracovních míst, informace o trhu práce v České republice, případné rekvalifikace a také poradenství. V České republice působí celkem 77 úřadů práce  z toho 14 na regionální úrovni:

http://portal.mpsv.cz/sz/local [cs,en,de]

Na portálu Ministerstva práce a sociálních věcí máte k dispozici přehled všech volných míst v České republice:

http://portal.mpsv.cz/ [cs,en,de]


Ke zjištění více informací o možnostech práce ve vašem odvětví můžete využít například databáze Evropských služeb zaměstnanosti – EURES - kontakty na EURES poradce ve Vaší zemi:

http://europa.eu.int/eures. [cs,da,de,et,el,en,es,fr,it,lv,lt,hu,mt,nl,pl,pt,sk,sl,fi,sv]

4.3.2. Personální a pracovní agentury
Další možností hledání zaměstnání je využití služeb soukromých personálních agentur, které se zabývají náborem pracovníků pro různé typy profesí. Seznam licencovaných agentur naleznete na: http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/zpr_prace [cs,en,de]

4.3.3. Sezonní práce , studentské brigády

Legislativu  a další důležité informace najdete na těchto stránkách Ministerstva práce a sociálních věcí, České správě sociálního zabezpečení a Ministerstva zahraničních věcí:

http://www.mpsv.cz/ [cs,en,]

http://www.cssz.cz/ [cs,en,de,fr]

http://www.mzv.cz/ [cs,en,]

Internetové stránky

Na následujících webových stránkách najdete informace o volných pracovních místech. Můžete se i zaregistrovat jako uchazeč o zaměstnání, vložit svůj životopis a pracovní požadavky. Pracovní příležitosti jsou rozděleny do kategorií podle oboru, dosaženého vzdělání, místa působení zaměstnavatele. Nabídka je široká od krátkodobých brigád přes sezónní práce až pro plný pracovní úvazek. Najdete zde práce manuální, kancelářské, management, atd. :

http://www.start.cz/  [cs,en]


http://www.grafton.cz / [cs,en]

http://www.manmark.cz/ [cs,en,sk]

www.adecco.cz [cs,en]

www.persea.cz [cs]

www.student.cz [cs]

www.axial.cz [cs,en]

www.grafton-group.cz [cs,en]

www.indexplus.cz [cs,sk]

www.jobpilot.cz [cs]

www.kappa.cz [cs,sk]

http://www.jobmaster.cz/ [cs,en]

http://prace-brigada.wz.cz [cs]

http://www.mojebrigada.cz [cs,en,de,sk]

http://www.azbrigady.cz/briga [cs,en,de,sk]

http://www.caramba.cz/ [cs,en]

http://www.jobs.cz/brig/obory/ [cs,en]

http://www.uniworks.cz/ [cs.en,de]

http://www.axios.cz/ [cs,en]

http://www.manpower.cz/ [cs,en,de,fr,hu,rs,pl,it]

http://sluzby.adresarfirem.cz/pracovni-agentury/ [cs,sk]

http://www.weball.cz/squareone/joblist.asp?language=czech&category=11 [cs,en,sk]

4.4. Au – pair

Agentury které se zabývají touto formou služeb v ČR spíše zprostředkují tuto činnost zájemkyním z ČR do zahraničí. 

Kontakt na světovou organizaci au – pair, na kterou se můžete obrátit z mnoha zemí a v různých jazycích:

http://www.iapa.org/ [cs,da,de,et,el,en,es,fr,it,lv,lt,hu,mt,nl,pl,pt,sk,sl,fi,sv]

Na následujících webových stránkách najdete informace o kontaktech 
na au-pair agentury sídlících v ČR.

V závorce je uvedeno místo agentury. Pro přehlednost uvádíme i název agentury:

Aaa Au-pair agency  (Brno)

http://www.brn.inecnet.cz/svozil/ [cs]

AB agentura  (Čáslav)

http://web.quick.cz/au-pair/#7 [cs]

Agentura All  (Brno)

http://www.agenturaall.cz/aupr.htm [cs]

Agentura ELSA  (Ostrava)

http://www.invite.cz/elsa/ [cs]

Agentura Au-pair v Praze  (Praha)

http://au-pairprague.cz/  [cs,en]

Agentura V+V (Ostrava)

http://au.pair.cz/faq.htm [cs]

Agentura  Au Pair Why not  (Zlín)

http://aupairgirl.net/czech.htm [cs]

Study Line Praha, Plzeň, Liberec, Olomouc, Austrálie)

http://www.studyline.cz/index.php3?jaz=cz&sid=7 [cs]

Study Mix  (Praha, Brno)

www.studymix.cz [cs]

Au-pair Agency  (Praha, Pardubice)

http://www.aupair-agency.cz/  [cs]

Au-pair agentura Czech Help (Břeclav)

http://www.angelfire.com/al/czechhelp/ [cs]

Au-pair agentura Jana (Praha)

http://www.aupair-srn.cz/ [cs]

Au-pair Wendy  (Brno)

http://www.volny.cz/au-pair-wendy/ [cs]

Au-pair Zdena Šťovíčková

http://mujweb.cz/www/stovickova/ [cs,en]

British Contact  (Praha)

http://www.volny.cz/britishcontact/ [cs]

CK Gaudeamus  (Praha)

http://www.ck-gaudeamus-praga.cz/au_pair/index.html [cs]

Euraupair (Praha)

www.asse.cz [cs,en]

GAA agency  (Brno, Praha )

http://www.fhsystem.cz/gaa/_private/aupair/hlavni.htm [cs]

GO WEST Agency  (Praha)

http://www.volny.cz/gowestagency/ [cs]

Irish Shamrock Agency  (Hlučín)

http://www.isagency.cz/ [cs]

Klára agency  (Praha )

http://www.klara-agency.cz/ [cs,en]

Kristof   (Praha, Liberec, Hradec Králové)

http://www.kristof-jazyky.cz/au_pair/index.html [cs]

London institute  (Praha)

http://www.londoninstitute.cz/04_cz.htm [cs]

Midas  (Brno)

http://www.volny.cz/amidas/ [cs]

MOSSEI Au-pair  (Praha )

http://www.au-pair.cz/ [cs]

Premier au-pair  (Praha)

cz/www/premier.aupair/  [cs]

Profi au-pair  (Olomouc)

http://www.profiaupair.kvalitne.cz/main.htm [cs]

SC Au-Pair Agency  (České Budějovice)

http://www.scaupair.cz/index2.asp [cs]

Perspektiva, s.r.o.  (Praha )

http://www.perspektivapraha.cz/index2.php?tpl=aupair [cs]

STS Au-pair  (Praha)

http://www.sts-education.com/czech/aupair/index.html [cs]

H.E.Lingua Centrum  (Brno)

http://www.linguacentrum.cz/brno/index_aupair.html [cs,it,en,es,rs,de,fr,]

Apex  (Praha)

http://www.apex-foundation.org/apex/apex.nsf/kt/Au%20Pair%20USA  [cs,sk]

Coolagent  (Praha, Brno, Londýn, Bratislava, Košice (kontaktní místa

 v CK CONDOR – České Budějovice, Olomouc, Plzeň, Teplice)

http://www.coolagent.cz/www/index.php?id=1&aln=cz [cs,sk]

Student Agency  (Praha, Plzeň, Hradec Králové, České Budějovice, Brno, Zlín,

Ostrava,Bratislava,  Bánská Bystrica,Košice)

www.studentagency.cz [cs,sk]

Au-pair International (Praha )

http://skoly.vzdelani.cz/?skola=54594&nazev=AU+PAIR+INTERNATIONAL+CZ&strana [cs]

4.4.1. Osobní bezpečnost

Na následujících webových stránkách naleznete různé rady a doporučení, na co nezapomenout před cestou do zahraničí.Našli jsme pro Vás důležité odkazy, chceme Vás upozornit na co před odjezdem nezapomenout, co zařídit a vyřídit, kde najít zajímavé a důležité informace, …

Upozornění, varování a aktuality MZV související s cestami do zahraničí, vstup a pobyt v cizích státech, přehled států s bezvízovým stykem, desatero na cesty, pomoc v nouzi:

http://www.czechembassy.org/wwwo/mzv/default.asp?ido=201&idj=1&amb=1&ikony=True&trid=3&prsl=True&pocc1=5 [cs, en]

Cestovní doklady

Vyřízení žádosti o pas ( co předkládáme k žádosti o pas ), termíny vydání, platnost cestovního pasu:

http://www.mvcr.cz/agenda/labyrint/dokladyx.html [cs]

Zdravotní pojišťovna

Dle zamýšlené délky pobytu mimo/v  ČR zjistit povinnost platit či neplatit v ČR pojistné, nutnost pojištění či připojištění do zahraničí / do ČR, nutné formuláře, dokumenty.

Připomínáme, že v každé zemi se lékařské ošetření a  platby za něj řídí zákony dané země:

http://www.stripky.cz/nemoci/pojistovny/seznam.html [cs]

http://www.gtsint.cz/cz-cestovani-pojisteni-pojisteni_do_zemi_eu [cs,en,bekg,hu,ro,sk]

Očkování navíc

Dle destinace, kam zamýšlíme odjet, je třeba zjistit, zda potřebujeme ( nebo je dokonce danou zemí vyžadováno) další očkování:

http://www.vakciny.net/zdravotni_pojistovny/pojistovny.html [cs]

Na následujících webových stránkách naleznete  EURES - evropský portál pracovní mobility, který Vám nabízí snadný přístup k informacím o pracovních místech a příležitostech ke vzdělávání v Evropě:

http://europa.eu.int/eures  [cs,da,de,et,el,en,es,fr,it,lv,lt,hu,mt,nl,pl,pt,sk,sl,fi,sv]  

http://portal.mpsv.cz/eures  [cs,en,de,fr]

Praktické informace pro práci v EU naleznete na následujích stránkách:

http://www.cvonline.cz/content/index.php?id=135&gr=1 [cs,en]

Konzulární ochrana občanů ČR v rámci EU:

http://www.mzv.cz/wwwo/mzv/default.asp?id=25669&ido=201&idj=1&amb=1 [cs,en]

Organizace a instituce, kde získáte důležité informace

Ministerstvo práce a sociálních věcí:

www.mpsv.cz   [cs,en]

Ministerstvo zahraničních věcí:

www.mzv.cz     [cs,en]

Legislativa týkající se práce v zahraničí:

http://portal.mpsv.cz/eures/ [cs,en,de,fr]

Slevové karty

Karta ISIC – studentská slevová karta

http://www.gtsint.cz/cz-cestovani-karty-isic [cs,en]

Karta ALIVE, EURO26 – mládežnická slevová karta

http://www.alive.cz/cz/Karty/Alive/ [cs,en]

http://www.euro26.cz/euro2003/europages.php?hm=1&pid=1&p=0 [cs,en]

Karta ITIC – slevová karta pro učitele

http://www.gtsint.cz/cz-cestovani-karty-itic [cs,en]

Aktuální slevy

Karty ISIC, ALIVE, ITIC

http://www.alive.cz/cz/Karty/?PHPSESSID=42d8782070df50ca8eb319d910c7fe67 [cs,en]

Slevy na kartu EURO26

http://www.euro26.cz/euro2003/europages.php?hm=2&pid=1&p=0 [cs,en]

4.5. Sezonní práce, studentské brigády

Legislativu  a další důležité informace najdete na stránkách Ministerstva práce a sociálních věcí, České správy sociálního zabezpečení a ministerstva zahraničních věcí:

http://www.mpsv.cz/ [cs,en,]

http://www.cssz.cz/ [cs,en,de,fr]

http://www.mzv.cz/ [cs,en,]

Internetové stránky

Na následujících webových stránkách najdete informace o volných pracovních místech. Můžete se i zaregistrovat jako uchazeč o zaměstnání, vložit svůj životopis a pracovní požadavky. Pracovní příležitosti jsou rozděleny do kategorií podle oboru, dosaženého vzdělání, místa působení zaměstnavatele. Nabídka je široká od krátkodobých brigád přes sezónní práce až pro plný pracovní úvazek. Najdete zde práce manuální, kancelářské, management, atd. :

http://www.start.cz/  [cs,en]


http://www.grafton.cz / [cs,en]

http://www.manmark.cz/ [cs,en,sk]

www.adecco.cz [cs,en]

www.persea.cz [cs]

www.student.cz [cs]

www.axial.cz [cs,en]

www.grafton-group.cz [cs,en]

www.indexplus.cz [cs,sk]

www.jobpilot.cz [cs]

www.kappa.cz [cs,sk]

http://www.jobmaster.cz/ [cs,en]

http://prace-brigada.wz.cz [cs]

http://www.mojebrigada.cz [cs,en,de,sk]

http://www.azbrigady.cz/briga [cs,en,de,sk]

http://www.caramba.cz/ [cs,en]

http://www.jobs.cz/brig/obory/ [cs,en]

http://www.uniworks.cz/ [cs.en,de]

http://www.axios.cz/ [cs,en]

http://www.manpower.cz/ [cs,en,de,fr,hu,rs,pl,it]

http://sluzby.adresarfirem.cz/pracovni-agentury/ [cs,sk]

http://www.weball.cz/squareone/joblist.asp?language=czech&category=11 [cs,en,sk]

4.6. Dobrovolnictví

Pokud rádi cestujete a přijímáte nové výzvy, chcete poznat své možnosti, navázat nová přátelství a nebojíte se jazykových bariér, staňte se účastníkem Evropské dobrovolné služby  a zvolte si ČR jako místo konání svého projektu. EDS je součástí programu Mládež, který probíhá pod záštitou Evropské Unie. EDS nabízí mladým lidem možnost žít a pracovat půl roku až rok v neziskové organizaci některé ze členských zemích EU. V každé zemi je koordinací tohoto programu pověřená národní agentura. Obraťte se na svoji národní agenturu od které obdržíte seznam vysílajících organizací ze kterého si vyberete jednu, která vám pomůže najít ten nejvhodnější projekt a hostitelskou organizaci , která Vás nejvíc zajímá. 

Na této internetové stránce  najdete seznam národních agentur, databázi projektů EDS a hostitelských organizací z celé Evropy:

http://europa.eu.int/comm/youth/program/sos/hei/hei_en.cfm [en]


Na stránkách Národního dobrovolnického centra Hestia, který je akreditovanou vysílající organizací programu "Dobrovolníci v nemocnicích", najdete informace o možnosti umístění dobrovolníků, případné kontakty, a informace o koalici dobrovolných iniciativ:

http://www.hest.cz/ [cs,en,]

Mezinárodní organizace zabývající se dobrovolnictvím – seznam organizací i se stručným popisem v angličtině:

http://www.europa.eu.int/youth/volunteering_-_exchanges/index_eu_en.html
Uvádíme kontakt  na české pobočky mezinárodních dobrovolnických organizací:

http://www.inexsda.cz [cs,en]

http://www.volunteer.cz [cs,en]

http://www.greenpeace.cz/ [cs, en]

http://www.unesco-czech.cz/ [cs,]

http://www.unicef.org/ [cs,da,de,et,el,en,es,fr,it,lv,lt,hu,mt,nl,pl,pt,sk,sl,fi,sv,rs]

4.7. Vědomostní kurzy, školení

Na této internetové stránce naleznete informace  o kurzech osobního rozvoje, jógy a meditace, alternativní medicíně, první pomoci:

http://www.azkurzy.cz/ [cs]

Na následujících webových stránkách najdete informace o možnostech účasti na kontaktních seminářích, odborných stážích a o dalším rozvoji schopností mladých lidí a pracovníků s mládeží:

http://www.youth.cz/?pid=1 [cs]

http://www.youth.com/ [en]

Na této internetové stránce naleznete informace  o kurzech převážně s ekologickým námětem a mezinárodním obsazením účastníků:

http://www.terezanet.cz/ [cs, en, de]

http://www.workcampy.cz/ [cs, en]

5. Doprava v zemi 

Celé území České republiky je poměrně hustě pokryto sítí dopravních komunikací. Největší města republiky jsou spojena dálnicemi. Do ostatních vedou silnice I. a  II.  třídy.

Železniční síť v ČR je velmi rozvinutá a zaručuje snadnou dostupnost do všech míst v republice.  Vnitrostátní přepravu zajišťují rychlíky a osobní vlaky. Mezinárodní spoje zajišťují vlaky Eurocity a Intercity. Využívaná je také na železnici nákladní doprava. 

Autobusová spojení po celé ČR zajišťují státní i soukromí dopravci. 

V ČR je vyznačeno asi 12 000 km cyklistických tras a nové stále přibývají.  Trasy jsou ovšem obyvateli využívány většinou ve volném čase  (sport, výlety).

5.1. Železniční doprava

Železniční síť v ČR je velmi rozvinutá a zaručuje snadnou dostupnost do všech míst v republice.  Vnitrostátní přepravu zajišťují rychlíky a osobní vlaky. Mezinárodní spoje zajišťují vlaky Eurocity a Intercity. Využívaná je také  železniční nákladní doprava. 

Na této stránce najdete seznam silničních hraničních přechodů, přechodů malého pohraničního styku, přechodů na turistických stezkách, říčních, letištních a železničních hraničních přechodů: http://www.mvcr.cz/doprava/hranice.html [cs]

Informace o mezinárodních a vnitrostátních spojích najdete na internetu na adrese:

http://www.idos.cz [cs,en,de]

Na této stránce najdete jízdní řády pro mezinárodní i vnitrostátní přepravu, autobusovou, železniční i leteckou: http://idos.cz/JRCis.asp [cs,en,de]

Jízdní řády  pro železniční dopravu v ČR:

http://www.vlak.cz/connform.asp?tt=a&cl=C [cs,de,en]

Na stránkách Českých drah najdete informace o jízdních řádech a mimořádnostech na trati:

http://www.cd.cz/ [cs,de,en]

Seznam míst kde můžete využít slevu na Kartu mládeže EURO 26: http://www.euro26.cz/euro2003/europages.php?hm=2&pid=4&p=0 [cs]

Seznam slev pro železniční dopravu najdete na stránkách: 

http://www.euro26.cz/euro2003/europages.php?hm=2&pid=4&p=0  [cs]

Vyhledávač slevy na dopravu s kartou ISIC, Alive nebo ITIC: http://www.alive.cz/cz/SlevyaVyhody/?PHPSESSID=451b2c16f0cd4595d53961ad078ae4e6 [cs,en]

5.2. Autobusová doprava, tramvaje, metro

Mezinárodní i vnitrostátní přepravu po celé ČR zajišťují státní i soukromí dopravci.

Informace o vnitrostátních a mezinárodních spojích najdete na internetu na adrese:

http://www.jizdnirady.cz/  [cs,en,de]

Informace o autobusové dopravě, jízdních řádech, důležitých pražských autobusových nádražích a autobusové dopravě do zahraničí najdete na stránkách:

http://www.pis.cz/cz/praha/doprava/autobusova_doprava [cs,en,de,fr,it,es]

Na této stránce najdete jízdní řády pro mezinárodní i vnitrostátní přepravu - autobusovou, železniční i leteckou: http://idos.cz/JRCis.asp [cs,en,de]

Seznam míst kde můžete využít slevu na Kartu mládeže EURO 26: http://www.euro26.cz/euro2003/europages.php?hm=2&pid=4&p=0 [cs]

Vyhledávač slevy na dopravu s kartou ISIC, Alive nebo ITIC najdete na stránkách: http://www.alive.cz/cz/SlevyaVyhody/?PHPSESSID=451b2c16f0cd4595d53961ad078ae4e6 [cs,en]

Tramvaje a metro

Městská hromadná doprava (MHD)

Městskou hromadnou dopravu v ČR zajišťují tramvaje, autobusy či trolejbusy, v Praze navíc metro a lanová dráha. Cestovat městskou hromadnou dopravou lze pouze s platnou jízdenkou. Jízdenky je možné zakoupit 

v prodejnách novin, u řidiče tramvaje či autobusu, informačních střediscích, v hotelech, cestovních kancelářích, nebo na zastávkách povrchové dopravy. V Praze je možný nákup i v automatech ve stanicích metra. Jízdenka je platná jen tehdy, je-li  označena v označovacím zařízení nebo opatřena cenným kupónem dopravce a jsou-li na ní vyplněny všechny požadované trvale čitelné údaje. 

Na této internetové stránce naleznete jízdní řády MHD z 61 městech na území ČR:

http://www.idos.cz/JRMHD.asp?cl=C [cs,en,de]

Na této internetové stránce naleznete jízdní řády MHD, převážně z Prahy a nejbližšího okolí:

www.dp-praha.cz  [cs,en,de]

http://www.doprava.cx  [cs,en,de]

http://www.dpp.cz/cz/index.htm [cs,en,de]

http://www.prahamhd.wz.cz/ [cs]

http://www.razdva.cz/mhd/ [cs]

http://www.pis.cz/c/opraze/doprac/03.html [cs,en,de,fr,it,es]

5.3. Automobilová doprava

Celé území České republiky je poměrně hustě pokryto sítí dopravních komunikací. Největší města republiky jsou spojena dálnicemi. Do ostatních vedou silnice I. a  II.  třídy.

5.3.1. Základní pravidla silničního provozuěsíce

· jezdí se vpravo

· bezpečnostní pásy na všech sedadlech jsou povinné v obcích i mimo ně

· nejvyšší povolená rychlost je: 
v obci

  


50 km/h

                                                                       mimo obec
  


90 km/h

                                                                       na dálnici a silnici I.třídy 


130 km/h

· dálniční poplatek pro vozidla do hmotnosti 3,5 t je 900,-Kč/rok, 300,-Kč/dva měsíce, 200,-Kč/15 dnů, speciální nálepku lze zakoupit na hraničních přechodech, poštách nebo u čerpacích stanic.

· Je zakázáno řídit pod vlivem alkoholu.

· Pokuta za dopravní přestupek může být vyměřena od 200 do 10.000 Kč (popř. i více).

· Řidičský průkaz zahraničních občanů je platný maximálně do 6 měsíců po vstupu na území ČR.

Informace o automobilové dopravě na dálnicích ČR:

http://www.ceskedalnice.cz/znamky.htm   [cs]

http://www.ceskedalnice.cz/en/english.htm [en]

http://www.ceskedalnice.cz/de/deutsch.htm  [de]

Státní poznávací značka

Vzhled nové  státní poznávací značky upravuje vyhláška č.243/2001 Sb., o registraci vozidel, konkrétně §15- 19 výše uvedené vyhlášky.

Registrační místo přiděluje registrační značku podle provedení uvedeném v §16 vyhlášky.

On-line dopravní  zpravodajství – nejnovější dopravní události v ČR:


http://www.jedeme.cz/   [cs]

5.3.2. Silniční a odtahová non-stop služba

Na následujících webových stránkách najdete informace o možnostech provádění oprav přímo na místě, v případě vážnějších závad o možnostech a cenách odtažení vášeho  vozu do servisu:

http://www.autoexner.cz/ [cs,de]

http://www.zacatek.cz/ [cs,]

http://www.odtahteplice.cz/ [cs,de]

http://www.odtahovasluzba.regin.cz/ [cs,de,en,pl]

5.3.3. Pojištění

Řidiči automobilů, zaregistrovaných v zahraničí, musejí mít kartu pojištění ve své zemi nebo „zelenou kartu“  platnou pro Českou republiku.

Pojištění automobilu:

http://www.finance.cz/home/pojistovnictvi/pojisteni_aut/   [cs]

http://www.mesec.cz/clanky/jak-zabezpecit-automobil-rada-odborniku/   [cs]

Zelená karta na cesty do zahraničí:

http://cestovani.mesec.cz/povinne-ruceni-dovolena-2005/  [cs]

5.3.4. Parkování

Ve větších městech můžete zaparkovat:

· na záchytných parkovištích 

· ve veřejných parkovacích garážích

· na střežených parkovištích pro osobní automobily

· na střežených parkovištích pro autobusy

· na parkovištích pro obytné přívěsy a campery

· na parkovacích stáních s automaty

Vozíčkáři mohou vedle parkovacích stání s automaty využívat zdarma i tzv. sdružených stání, rozmístěných 

ve všech zónách v blízkosti úřadů, obchodních center, památek apod.

Pokud zaparkujete na nesprávném místě, může se stát, že bude na kole Vašeho automobilu umístěno zařízení, které zamezuje odjezdu automobilu. V takovém případě volejte tel.číslo 158 a policejní hlídka toto zařízení po zaplacení pokuty 500,- Kč odstraní. 

Číslo 158 volejte i v případě, že své auto nenaleznete na místě, kde jste ho opustili - pravděpodobně bylo dopravní policií odtaženo pro nesprávné zaparkování.

Na této internetové stránce naleznete informace o možnostech parkování na letišti Ruzyně, kontakty na půjčovny automobilů, služby  handicapovaném cestujícím:

http://www.csl.cz/cs/sluzbyprovas/doprava/do_parkovani.htm [cs,]

5.3.5.  Půjčovny aut

Stejně jako v kterékoli jiné zemi  se můžete i v ČR zapůjčit během svého pobytu automobil.

Informace najdete i na internetu na adrese:

http://www.alimex-rent.cz/ [cs,en]

http://www.rentacarprague.com/ [en]

http://www.national-car-rental.name/ [en]

www.aa.cz/autopujcovna [cs,]

http://www.locar.cz/ [cs,]

http://www.rissro.cz/index.htm [cs,]

5.4. Kolo

Ochranné přilby pro cyklisty jsou v ČR povinné zatím jen pro děti do 15 let. Dle zákona, který nabývá účinnosti v roce 2006, bude povinná přilba do 18 let.

5.4.1.Povinná výbava jízdních kol

Technické požadavky na jízdní kola, které stanoví příloha č. 13 k vyhlášce č. 341/2002 Sb.

Jízdní kola musí být vybavena:
* dvěma na sobě nezávislými brzdami; jízdní kola pro předškolní děti vybavená tzv. torpédem (volnoběžným nábojem s protišlapací brzdou) nemusí být vybavena přední brzdou
* zadní červenou odrazkou; odrazka může být kombinována se zadní červenou svítilnou a lze ji nahradit odrazovými materiály na oděvu nebo obuvi cyklisty
* přední bílou odrazkou; lze ji nahradit odrazovými materiály na oděvu nebo obuvi cyklisty
* oranžovými odrazkami na obou stranách pedálů (šlapátek) 
* oranžovými odrazkami na paprscích kol (předního nebo zadního kola nebo obou kol); odrazky musí být po obou stranách kol; lze je nahradit odrazovými materiály na bocích kola nebo na bocích pneumatik či na koncích blatníků nebo bočních částech oděvu cyklisty

Pro jízdu za snížené viditelnosti musí být jízdní kola dále vybavena:
* předním světlometem svítícím dopředu bílým světlem; jestliže je vozovka dostatečně osvětlena, může být nahrazen svítilnou s přerušovaným bílým světlem
* zadní červenou svítilnou; může být nahrazena svítilnou s přerušovaným červeným světlem
* zdrojem proudu (dynamo nebo baterie schopné zajistit svítivost předepsaného osvětlení po dobu min. 1,5 hodiny)

Je-li kolo vybaveno sedátkem pro dopravu dítěte:
* sedátko musí být pevně připevněno  
* kolo musí být vybaveno podpěrami pro nohy dítěte.

*od výrobce  musí mít kolo na rámu vyznačeno výrobní číslo (lze nahradit elektronickým nosičem této informace)
* není-li kolo vybaveno pro jízdu za snížené viditelnosti (viz výše), musí být opatřeno upozorněním v návodu k obsluze, že za daného stavu není způsobilé k provozu za snížené viditelnosti.

Odkazy na síť cyklotras v rámci celého území ČR, ubytování na kolech, tipy na výlety, cyklozájezdy:

http://www.cykloserver.cz/ [cs]

Na této webové stránce najdete elektronickou podobu tištěného Cykloatlasu 1 : 100 000 pro Pocket PC i Palm:

http://www.pdamapy.cz/ [cs,en]

Na této webové stránce naleznete informace o cenách půjčovného kol, vybavení, dětských kol, dětských sedaček, cyklistických přileb, brašen, o možnostech zajištění dopravy na místo určení, průvodce, cykloturistických map:

www.huranakolo.cz [cs]

5.4.2. Centrum pro spolujízdu Town to town 

Agentura Centrum pro spolujízdu je členem evropské asociace center pro spolujízdu ADM a nabízí klientům výhodné cestování po celé Evropě. Tento moderní, v západní Evropě již po několik desítek let velmi oblíbený způsob cestování s ekologickým zaměřením, pomáhá šetřit čas i peněženku. Svoji plánovanou cestu nahlásíte 

7-10 dní před odjezdem a při té příležitosti oznámíte  cíl cesty, datum odjezdu, počet cestujících, adresu a telefon. Při zprostředkování řidiče vás agentura okamžitě informuje. V případě neúspěchu Centrum pro spolujízdu nabízí zajištění výhodných autobusových jízdenek i velmi krátkou dobu před odjezdem. Podmínkou účasti v celé akci je vystoupení z anonymity jak pro řidiče, tak pro cestující - při rezervaci je třeba udat adresu a telefonní číslo, na kterém jsou později informováni o úspěšném zprostředkování spolujízdy.

Spolucestující platí řidiči svůj podíl na benzín, který činí pro cesty do zahraničí 1,- Kč/km, pro cesty v tuzemsku 0,60,- Kč/km, výše zprostředkovatelského poplatku 20 - 350,- Kč na 1 osobu. 

Tak např. celková cena pro spolucestujícího na trase Praha - Paříž činí 1338,- Kč (vlakem 5000,- Kč, autobusem 1935,- Kč), Praha-Curych 998,- Kč (vlak 4600,-Kč, autobus 1 800,- Kč), Praha-Berlín 522,- Kč (vlak 1820,- Kč, autobus 860,-Kč).

Výše uvedené informace naleznete na této webové stránce:

www.spolujizda.cz  [cs,en,de]

5.5. Pravidla silničního provozu

5.5.1. Základní pravidla silničního provozu

· jezdí se vpravo

· bezpečnostní pásy na všech sedadlech jsou povinné v obcích i mimo ně

· nejvyšší povolená rychlost je: 
v obci

  


50 km/h

              mimo obec
  


90 km/h

              na dálnici a silnici I.třídy 


130 km/h

· dálniční poplatek pro vozidla do hmotnosti 3,5 t je 900,-Kč/rok, 300,-Kč/2 měsíce, 200,-Kč/15 dnů; speciální nálepku lze zakoupit na hraničních přechodech, poštách nebo u čerpacích stanic  

· je zakázáno řídit pod vlivem alkoholu

· pokuta za dopravní přestupek může být vyměřena od 200 do 10.000 Kč (popř. i více)

· řidičský průkaz zahraničních občanů je platný maximálně do 6 měsíců po vstupu na území ČR

Pravidla silničního provozu naleznete na následujících stránkách:

http://www.autoskoly.cz/psp/  [cs]  

Informace o automobilové dopravě na dálnicích ČR:

http://www.ceskedalnice.cz/znamky.htm    [cs]

http://www.ceskedalnice.cz/en/english.htm  [en]

http://www.ceskedalnice.cz/de/deutsch.htm   [de]

Výši poplatků na dálnicích a silnicích v České republice naleznete na následujích stránkách:

http://www.rsd.cz/rsd/rsd.nsf/lkpplainnews/36AC8671454AE55FC1256DBF002CCEE8 [cs]

Na následujících stránkách si můžete vypočítat výši povinného ručení Vašeho automobilu u různých finančních subjektů:

http://finance.centrum.cz/pojisteni/povinne_ruceni_kalkulacka.phtml [cs]

http://ruceni.finance.cz/kalkulator/  [cs]

5.6. Invalidé

Invalidé, kteří mají své vozidlo označené příslušným symbolem, mají vyhrazena stání pro invalidy u obchodů, úřadů, zdravotnických zařízení, v centru města, ale i u svého domu, kde bydlí – (zdravotně postižení s přiznaným II. či III. stupněm mohou požádat odbor dopravy městské části o vyhrazené místo pro vlastní vůz s vyznačením jeho státní poznávací značky). Policie kontroluje a dohlíží na to, aby tato stání nebyla zneužívána a využívána jinými řidiči.

Pokud cestujete po ČR a jste zdravotně postižení, můžete kontaktovat následující organizace, které Vám poskytnou podrobné informace:

Cooperative for the Disabled, Praha 8, Karlínské nám. 12, tel.: 00420 222 317 489 L. 9  

www stránky: www.svaztp.cz [cs]

E-mail: anna.bircakova@svaztp.cz 

Prague Wheelchair Users Association, Praha 1, Benediktská 6, tel.: 00420 224 827 210

Na těchto stránkách naleznete užitečné informace „Bezbariérová Praha“

www stránky: www.pov.cz [cs]

E-mail: pov@gts.cz 

Union of the Deaf, Praha 1, Havlíčkova 4,  tel.: 00420 224 827 111

www stránky: www.cun.cz [cs]

E-mail:  deafunie@mbox.vol.cz 

5.7. Letecká a lodní doprava

5.7.1. Letecká doprava

Největší mezinárodní letiště v ČR je Praha-Ruzyně, leží severozápadně od Prahy asi 20 km od centra. Na našem území jsou ještě další mezinárodní letiště: Ostrava – Mošnov, Brno – Tuřany a Karlovy Vary. Tato letiště mají nepřetržitý letecký provoz. Dále jsou v provozu menší letiště, které mají provozní dobu dle vyžádání. 

Nacházejí se v těchto městech: Pardubice, Liberec, České Budějovice – Hosín, Klatovy, Holešov, 

Uherské Hradiště – Kunovice.

Informace o odletech a příletech na letiště Praha-Ruzyně - non-stop na tel.:  00420 220 113 314

Informace o vnitrostátních a mezinárodních spojích najdete na internetu na adrese:

http://www.letenky.cz. [cs]

Zahraniční letecké společnosti v ČR se sídlem v Praze:

Air Canada

http://www.condor.com/ [cs]

http://www.condor.cz/ [en,de,tk]

Air France

http://www.airfrance.com [fr]

Austrian Airlines

http://www.aua.com/uk/eng [en]

http://www.aua.com/cz/cze [cs]

British Airways

http://www.britishairways.com/ [en]

Lufthansa German Airlines

http://www.lufthansa.com [de,en]

http://www.lufthansa.cz [cs]

5.7.2. Lodní doprava

Lodní dopravu pro turisty provozují na velkých řekách, jezerech a umělých nádržích soukromí přepravci. Můžete se projet na parníku, zapůjčit si lodičku či vodní kolo.

Na této internetové stránce naleznete informace o osobní lodní dopravě v Česku a na Slovensku, o provozu a cenách, o turistické lodní dopravě:

http://mujweb.cz/cestovani/lode [cs]

Výlety lodí v Praze, okružní a linkové plavby na Vltavě  

www.paroplavba.cz [cs, en, de]

www.evd.cz/cz/plavby.htm [cs]

Výletní loď v Pardubicích [cs, en]

web.ipardubice.cz/page.php?what=cil&idd=197 

Výletní loď v Poděbradech 

http://sweb.cz/kral_jiri  [cs]

Výletní lodě v Brně

www.dpmb.cz/ldjr.asp  [cs,en,de]

www.aneris.cz/brno_23.html  [cs]

www.prygl.net/doprava/lodni-doprava.php  [cs]

http://chudcice.com/doprava/index.php?page=lodni_doprava  [cs,en]

Lodní doprava v Břeclavi

www.lodnidoprava.com  [cs]

Výletní lodě na přehradní nádrži Hracholusky

http://spvd.cz/hertl/ostatni/hracholusky.htm  [cs]

Lodní doprava  na Slapské přehradě

www.slapy.cz/lodni_doprava_tisk.html  [cs]

Výletní lodě na vodní nádrži Vranov nad Dyjí

www.volny.cz/ouvranovnd/VR-doprava.html   [cs]

Vodní nádrže a přehrady v České republice

http://bimbo.fjfi.cvut.cz/~horsky/prehrady/hlavni.html  [cs]

6. Aktivity a památky

Česká republika se nachází ve středu Evropy. Setkávají se zde kulturní proudy  z celého kontinentu. Díky tomu se nachází na území České republiky mnoho kulturních a historických památek, které je možno navštívit.

Vedle toho lze bez velkých problémů vyhledat kulturní akce či zábavu téměř pro každého. Ve všech větších městech existují muzea, galerie, divadla, kluby, kina a možnosti dalšího společenského vyžití.

Tradičně velmi rozvinutý je v České republice sport, kterému se lze aktivně i pasivně věnovat na všech úrovních po celém území České republiky.

Stránky Ministerstva kultury České republiky obsahující všeobecné informace o kultuře, akcích i památkách:

http://www.mkcr.cz [cs, en]

6.1. Památky

Historické památky jsou spolu s přírodním bohatstvím hodnoty, které již po staletí utvářejí kulturu v ČR. Slouží  k poznání i relaxaci, v neposlední řadě jsou také lákadlem pro zahraniční návštěvníky.

6.1.1. Přírodní památky

Stránky věnované ochraně přírody v ČR obsahující mimo jiné seznam chráněných oblastí a národních parků:

http://www.ochranaprirody.cz/ [cs]

Seznam přírodních památek v jednotlivých regionech či krajích ČR:

http://www.e-cesko.cz/pamatky/ [cs, en, de]

Stránky Otevřené encyklopedie obsahují abecední seznam přírodních památek ČR:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD_pam%C3%A1tky_%C4%8CR [cs]

6.1.2. Historické památky

Stránky Národního památkového ústavu obsahují vedle seznamu zpřístupněných památek i informace 

o památkové péči a diskuzní fóra o aktuálních problémech:

http://www.npu.cz/ [cs]

Seznam památek a kulturních akcí - obsahuje i zpravodajství z oblasti památek:

http://www.branapamatek.cz [cs, en, de]


Vyhledání hradů, zámků nebo jiných památek podle názvu či lokality:

http://www.pruvodce.com/hrady_zamky_pamatky/  [cs, en]

Aktuální informace o archeologických výzkumech a dokumentaci památek:

http://geo-cz.com/online/ [cs, en]

Stránka obsahuje seznam památek řazený dle abecedy, umístění či kategorie:

http://www.kultinfo.cz [cs]

Databáze odkazů na památky. Možnost výběru podle okresů, turistických oblastí, říčních toků nebo jiných  kategorií:

http://cestujme.cz/pamatky/ [cs]

Na této adrese najdete seznam různých památek České republiky - hrady, zámky, tvrze, zříceniny, kláštery, kostely, synagogy, paláce, hradiště, skanzeny, mlýny, hamry, hutě, štoly, pomníky, rozhledny, letohrádky, pevnosti, bunkry .Naleznete zde také  kalendář různých kulturních akcí:

http://www.pamatky.com [cs]

6.2. Kultura

Kulturní vyžití  zajišťuje hustá síť divadel, muzeí a galerií, kin, klubů a podobných zařízení v ČR. Velmi pestrý je také program různých hudebních produkcí.

Stránky Ministerstva kultury České republiky obsahující všeobecné informace o kultuře, akcích i památkách:

http://www.mkcr.cz [cs, en]

Adresář – kina, divadla, muzea a galerie, kluby a diskotéky, koncerty a festivaly, prodej vstupenek, kapely a umělci:

http://kultura.adresarfirem.cz/ [cs]

Mediální informace z oblasti kultury:

http://kultura.ihned.cz/ [cs]

6.2.1. Hudba

Hudba je nedílnou součástí historie a kultury České republiky.  Každý posluchač si najde svůj styl. V ČR je možnost navštívit kluby, koncerty, festivaly či hudební produkce všech žánrů. 

Seznam hudebních serverů řazených do několika kategorií – DJs, Hudební žánry, Informační servery, kluby, koncerty a festivaly, MP3, muzikálová a filmová hudba, nástroje a instrumenty, rádia, služby hudebníkům, tanec:

http://www.seznam.cz/Kultura/Hudba [cs]

Seznam prodejců a půjčoven hudebních nástrojů:

http://www.seznam.cz/Obchody-a-obchudky/Hudebniny-a-hudebni-nastroje/Prodejci-hudebnich-nastroju/ [cs]

Možnost stažení nejen české hudby z internetu. Informace o hudební scéně:

http://hudba.quick.cz/ [cs]

Pražská informační služba – festivaly, koncerty, sport, výstavy a veletrhy, různé akce v ČR:

www.pis.cz [cs,en,de,fr,it,es]

6.2.2. Divadla a představení

V České republice naleznete nepřeberné množství divadel a divadelních klubů. V jejich nabídce lze nalézt mnoho představení  určených  zahraničním  návštěvníkům. Každý si může vybrat žánr, který je mu nejbližší.

Seznam divadelních serverů – divadelní festivaly, představení, spolky, divadla, muzikály, opery, stránky zabývající se divadelní tvorbou i děním:

http://www.seznam.cz/Kultura/Divadlo [cs]

Kulturní portál obsahující informace o divadelním životě. Programy divadel a divadelních pořadů v ČT a ČRo, periodikum, kam můžete sami psát a soutěžit, divadelní kuchyně, rozhovory, ochotníci, divadelní svět:

http://www.scena.cz/ [cs]

Svět divadelního fanouška. Divadelní server přinášející denně novinky a recenze, programy divadel a koncertů vážné hudby z celé České republiky s možností pravidelného zasílání e-mailem, databáze divadelních a koncertních představení:

http://dodivadla.tiscali.cz/ [cs]

Informační a publicistický portál o divadle. Přehledy a informace o pražských činoherních nebo muzikálových scénách, recenze, zajímavosti, ankety, diskusní fórum:

http://www.i-divadlo.cz  [cs]

6.2.3. Muzea

Také muzea jsou nedílnou součástí kultury každé země. V České republice můžete navštívit muzea jejichž expozice se zaměřují například na: historii země, regiony, folklór, významné osobnosti vědy a kultury, atd.

Seznam webových stránek muzeí celé České republiky:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Spolecenske-sluzby/Provozovatele-kulturnich-pamatek/Muzea/ [cs]

Adresář muzeí a galerií:

http://kultura.adresarfirem.cz/muzeum-galerie/ [cs]

Pražská informační služba – festivaly, koncerty, sport, výstavy a veletrhy, různé akce v ČR:

www.pis.cz [cs,en,de,fr,it,es]

6.2.4. Kino a video

Film dle vlastního výběru můžete sledovat v kině či v pohodlí domova na videu.  Většina kin v ČR poskytuje mladým lidem slevy na vstupenky. 

Denně aktualizované údaje o programech kin:

http://kina.mraveniste.cz/ [cs]

Seznam webových serverů kin, možnost vyhledávání podle kraje nebo jména, vč. letních kin a programů:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Umelecke-a-zabavni-sluzby/Kina/ [cs]

Seznam prodejců audio a video techniky, možnost vyhledávání podle kraje nebo jména:

http://www.seznam.cz/Elektro-mobily-a-pocitace/Prodejci-spotrebni-elektrotechniky/Prodejci-audiovizualni-elektroniky/Prodejci-audio-a-hi-fi-techniky/ [cs]

Seznam půjčoven videokazet a DVD:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Pujcovny/Video-a-DVD-pujcovny/ [cs]

6.2.5. Rádio a TV

Volný čas tráví mladí lidé také poslechem rádia či sledováním televize. Mají výběr z noha rozhlasových stanic, které se zaměřují na určitý styl hudby (techno, folk, country, …).  Televize také nabízí širokou škálu programů.

Webové stránky veřejnoprávní televize České republiky – České televize:

http://www.czech-tv.cz/ 

Online vysílání a informační portál České televize:

http://www.ct24.cz/ [cs]

Webové stránky soukromé celostátní televize Nova:

http://www.nova.cz/ [cs]

Webové stránky soukromé celostátní televize Prima:

http://www.iprima.cz/ [cs]

Parlamentní satelitní a kabelová televize – rozsáhlý přehled politického dění v ČR:

http://www.24cz-tv.cz/24cz/ [cs]

Seznam rozhlasových stanic - možnost vyhledávání podle kraje nebo jména:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Medialni-sluzby/Rozhlasove-stanice/ 

6.2.6. Malířství, sochařství

Výstavy děl   výtvarníků, řezbářů, sochařů a dalších umělců může zpestřit Váš pobyt v České republice.

Seznam webových stránek výtvarníků a umělců – alternativní kultura, architektura, galerie a výstavy, ilustrátorství, keramika, malířství, prodejci uměleckých potřeb, sklářství, sochařství, řezbářství a mnohé jiné:

http://www.seznam.cz/Kultura/Vytvarne-umeni 

6.2.7. Speciální události

Seznam webových stránek zabývajících se kulturními akcemi a děním:

http://www.seznam.cz/Kultura/Kulturni-deni [cs]

Pražská informační služba – festivaly, koncerty, sport, výstavy a veletrhy, různé akce v ČR:

www.pis.cz [cs,en,de,fr,it,es]

6.3.  Sport

Již od dětství jsou obyvatelé České republiky vedeni ke sportu, který je povinnou součástí školní výuky. I díky tomu v České republice existuje nespočetné množství sportovních organizací s místní i celorepublikovou činností.

Tradičně nejrozšířenější sporty jsou fotbal a lední hokej, velké oblibě se však těší všechny olympijské kolektivní i individuální sporty stejně jako mnoho alternativních a netradičních sportovních aktivit.

Stránky Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy:

http://www.msmt.cz/ [cs, en]

Informační server tělocvičné jednoty Sokol:

http://www.sokol.info/ 

Stránky křesťanské sportovní organizace Orel:

http://www.orel.cz [cs]

Informační portál o sportovním dění nejen v České republice:

http://www.sport.cz/ [cs]

Webové stránky sportovní televize:

http://www.galaxie-sport.cz/ [cs]

Webové stránky Českomoravského fotbalového svazu nabízející kompletní informace o českém fotbalu:

http://www.fotbal.cz [cs, en]

Stránky obsahující veškeré informace o hokeji, kontakty na kluby nebo informace o jednotlivých českých i zahraničních ligách:

http://www.hokej.cz [cs]

Internetové sportovní noviny s rozsáhlými informacemi z oblasti sportu:

http://www.sportovninoviny.cz [cs]

Seznam webových serverů nabízejících sportovní služby – provozovatelé, agentury, centra a sportoviště, kluby a mužstva:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Sportovni-sluzby/ 

Seznam webových serverů sportovních sdružení a spolků:

http://www.seznam.cz/Instituce-a-urady/Sdruzeni-a-spolky/Sport-zabava-hobby/Sportovni-a-telovychovne/index.html [cs]

Seznam firem nabízejících sportovní kurzy:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Vyukove-sluzby/Kurzy/Sportovni-kurzy/ [cs]

6.4.  Kam večer

Kulturní vyžití  zajišťuje hustá síť divadel, muzeí a galerií, kin, klubů a podobných zařízení v ČR. Velmi pestrý je také program různých hudebních produkcí.

Informace z kultury - kina, divadla, výstavy, koncerty, festivaly, kluby, djs, výlety, hrady, tipy, nové filmy, programy, recenze:

http://www.kdykde.cz [cs]

Kulturní přehled – stránky obsahují aktuální informace o programu kin, divadel, klubů, nabízí přehled koncertů a výstav, včetně možnosti vyhledávání:

http://kultura.centrum.cz/ [cs]

6.5.  Undergroundové kluby

V České republice je velká  undergroundová scéna, kterou v obdobných rozměrech nelze zaznamenat možná nikde na světě. Český underground je  natolik silný, že ihned po sametové revoluci se počátkem 90. let část undergroundu stala scénou takřka oficiální.  Je to právě techno scéna, která dnes činí Česko zajímavým pro celý svět. Ojedinělá atmosféra českých techno party, myšlenková otevřenost a vstřícnost jejich návštěvníků vůči experimentům a výbojům techna, to vše dohromady dnes navazuje na skvělé undergroundové kořeny z let minulých. Techno či hip hop v současnosti hýbou undergroundovou scénou.

Alternativní kulturní portál:

http://www.nomenomen.cz  [cs]

Seznam hudebních klubů – diskotéky, folk a country, jazz a blues, rock a metal, techno a house:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Umelecke-a-zabavni-sluzby/Hudebni-kluby/ [cs]

7. Denní život

7.1.  Peníze, nákupy

Měna

Česká koruna je plně konvertibilní měna.



1 koruna (Kč)  =
100 haléřů

Mince:

50 haléřů



1, 2, 5, 10, 20, 50 korun

Bankovky:  
50, 100, 200, 500, 1000, 2000, 5000 korun

Kurz koruny je nyní značně pohyblivý, je třeba se aktuálně informovat

Bankovní soustava

Bankovní soustavu České republiky tvoří všechny druhy bank na území českého státu a jejich vzájemné vztahy. Až do 2. 1. 1990 v České republice fungoval jednoúrovňový bankovní systém s výrazným monopolem        Státní banky československé (SBČS). Nevýhodou tohoto systému je obecně obtížná regulace inflace, pokud monobanka potřebuje prostředky, hradí je z emise peněz. Nyní je bankovní soustava v ČR dvouúrovňová: 

1. Centrální banka - je ústřední bankou státu. Její funkci zastává Česká národní banka (ČNB), veřejnoprávní subjekt se sídlem v Praze 1 (ulice Na Příkopě a Senovážné náměstí). 
www.cnb.cz [cs,en]


2. Obchodní, investiční a hypotéční banky a spořitelny - např. KB, ČSOB, ČS, a.s. aj. Tyto banky tvoří výkonnou složku s podnikatelským záměrem, se kterou přichází do styku klienti (tj. fyzické a právnické osoby). 

Činnost bank a spořitelen je většinou univerzální, neboť poskytují veškeré bankovní služby pro své klienty – 

od běžných účtů, přes termínované vklady a pojištění, až po směnárenské služby.  

Klienti si mohou libovolně zvolit kteroukoliv obchodní banku nebo spořitelnu. Banky i spořitelny jsou přitom povinny dodržovat bankovní tajemství o poskytnutých bankovních službách a obchodních operacích. 

Banky se od sebe mohou lišit některými podmínkami (např. při poskytování úvěrů), musí se ale řídit všeobecně platnými pravidly, které vyhlašuje ČNB. Činnost bank a spořitelen se řídí Zákonem o bankách a spořitelnách. 

V České republice je přibližně 45 bankovních koncernů. K nejznámějším a největším patří Komerční banka (KB), Česká spořitelna (ČS)  a Československá obchodní banka (ČSOB). Ze zahraničních bank zde má zastoupení např. Commerzbank, ING Barings, Bank Austria, Citibank, Creditanstalt, Raiffeisenbank, Deutsche Bank. Ve všech zmíněných bankách si můžete bez problémů založit své soukromé konto či účet. Jedinou výjimkou oproti občanům z ČR je nutnost mít u sebe platný cestovní pas a další doklad, který určí Vaší totožnost – řidičský průkaz, identifikační karta, diplomatický průkaz, povolení k pobytu. Různé jsou také zůstatky na kontě (eventuelně minimální vklady- můžete se setkat i s požadavkem 25.000.-Kč nebo ekvivalent v cizí měně).

Zde najdete podrobné informace o bankovní soustavě, o ČNB a její funkce, další banky a jejich činnosti:

http://www.beranr.webzdarma.cz/bsoustcr.html#bsoust [cs] 

Na těchto stránkách se dozvíte vše o ČNB, obchodních a komerčních bankách, bankovní operace, …:

http://www.beranr.webzdarma.cz/bsoustcr.html  [cs] 

Platební karty

Nástroj k provádění bezhotovostních plateb v obchodní síti a výběru hotovosti z běžného účtu pomocí bankomatů. Záznam dat může být na kartě ve formě magnetického proužku, čipu nebo laserového záznamu.

V celé České republice lze pomocí platebních karet ( Eurocard, MasterCard, VISA, Cirrus, American Express a dalších ) získat hotovost nejen v síti automatů, ale i v pobočkách bank a směnárnách. Platební karty přijímají k placení hotely, obchody, čerpací stanice a další obchodní místa. Jejich síť se neustále rozšiřuje.

Detailní informace o jednotlivých platebních kartách (poplatky, limity a další zajímavé informace):

http://finance.centrum.cz/banky_a_ucty/platebni_karty.phtml [cs]


Telefonní čísla pro blokaci platebních karet najdete na:

http://www.finance.cz/home/bankovnictvi/karty/blokace/   [cs]

Výměna peněz

Pokud Vám někdo nabídne na ulici výměnu peněz, tak s ním neztrácejte čas. Raději si vyměňte peníze v bance nebo ve směnárnách, kterých je většinou v centrech měst bezpočet. Jsou  otevřeny do pozdních večerních hodin i o víkendech. Poplatky se pohybují od 4 do 9%. 


Nejlepší je vyměnit peníze v American Express nebo Thomas Cook. Nabízejí dobré kursy a poplatky od 0.5%  do 4%. Mnoho bank má také ATM automaty, ve kterých je možno použít kreditní karty.  

Na následujících webových stránkách naleznete kontakty na směnárny:

http://www.seznam.cz/Cestovni-sluzby-a-pohostinstvi/Sluzby-turistum/Smenarny/  [cs]

http://katalog.fin.cz/katalog/financni.asp?A=K&S=17 [cs]

http://www.czech-exchange.cz/  [cs,en]

Orientační kurzy

Aktuální kurzy vyhlašované Českou národní bankou najdete na:

www.cnb.cz [cs, en]

A také na internetových adresách jednotlivých bank:

http://www.businessinfo.cz/cz/clanky/bankovnictvi/seznam-bank-a-pobocek-zahranicnich-bank/1000464/5644/  [cs,en]

Nákupy

V České republice je velmi hustá síť obchodů. Ve velkých městech najdeme širokou škálu obchodů od těch nejmenších, které jsou úzce specializovány na vybraný sortiment, až po gigantická obchodní centra typu hypermarket, nabízející svým klientům nejenom klasický prodejní sortiment, ale většinou zde najdeme mnoho služeb, multikin či stravovacích komplexů. Mezi největší obchodní řetězce patří hypermarkety s názvem:
Makro, Globus, Tesco, Hypernova, Interspar atd. Ve větších obchodech lze bezproblémů platit bezhotovostně pomocí platebních karet. Velká obchodní centra mají obvykle otevřeno 7 dní v týdnu do pozdních nočních hodin. Menší obchody mají upravenou provozní dobu, většinou jsou otevřeny v pracovních dnech do 18hodin a ve dnech pracovního volna a klidu pouze v dopoledních hodinách.

7.1.1. Slevové karty

Slevy jsou věc, bez které se cestovatel prakticky neobejde. Jde jen o to vybrat ty správné. V následující části bude uveden přehled těch nejvýznamnějších systémů slev poskytovaných mladým lidem při jejich cestách po ČR i po Evropě.V uvedeném přehledu jsou uvedeny orientačně některé poskytované slevy – karty a jejich použití. 

Chcete-li získat informace o přehledu  uplatnění slevových karet na území ČR, využijte internetové adresy: www.gtsint.cz [cs,en] 

www.istc.org [en]

7.1.1.1 KARta mládeže EURO<26

SDRUŽENÍ KARTY MLÁDEŽE EURO<26

Praha 7, Šmeralova 22

Tel./fax: 233 372 240

Tel.: 233 383 370

E-mail: euro26@seznam.cz, karta_mladeze@volny.cz 

www.euro26.cz [cs,en]

Základní informace

Karta mládeže EURO<26 (dále jen KM) je modrá plastová průkazka velikosti např. telefonní karty. Platí jeden rok + 1 až 31 dnů od data vydání. Je určená mladým lidem ve věku 15 - 26 let (tedy nejen studentům). Slevy a výhody nabízí v následujících zemích:

Andorra, Anglie, Belgie, Černá Hora, Česká republika, Finsko, Francie, Holandsko, Chorvatsko, Irsko, Itálie, Kypr, Lichtenštejnsko, Litva, Lotyšsko, Lucembursko, Maďarsko, Malta, Německo, Polsko, Portugalsko, Rakousko, Rusko, San Marino, Severní Irsko, Skotsko, Slovensko, Slovinsko, Španělsko, Švýcarsko, Wales.

Slevy

Karta mládeže EURO<26 je široce využitelná v oblastech: doprava, kultura, ubytování, stravování, obchody, sport, služby, vzdělávání aj. Celkem je držitelům karty v Evropě k dispozici přes 100 000 slev, v České republice asi 750.

U kulturních organizací se slevy  obvykle pohybují mezi 20-50% (divadla, kina, muzea, galerie, hrady, zámky). Některé cestovní kanceláře, obchody a autoškoly poskytují slevy 5 - 15% . Významné jsou také slevy na ubytování (10 - 40%). Velmi využívané jsou rovněž slevy na dopravu - např. 40% sleva na železnice v regionu Milána, 30 - 50% sleva na železniční dopravu v Portugalsku, 30% sleva na autobusovou dopravu ve Skotsku,   20 - 25% sleva na vlaky ve Španělsku a 25% v Chorvatsku, dopravní slevy ve Švýcarsku, v Irsku, na Slovensku, 

u nás slevy na autobusovou dopravu do vybraných evropských měst. Speciální tarify na letenky do celého světa nabízí držitelům KM některé cestovní kanceláře specializované na studenty a mládež do 26 let.

Servis

Držitelům Karty mládeže je po dobu platnosti karty zdarma poskytován informační servis o využitelných slevách a výhodách v ČR i po celé Evropě. V Průvodci KM po České republice ( získáte jej k zakoupené kartě zdarma ) je uvedeno asi 750 míst, kde je možno slevy na KM uplatnit. Kromě Průvodce KM vychází dvakrát ročně časopis Kartáč  ( pro držitele platné karty rovněž zdarma ), který aktualizuje informace v Průvodci, přináší nové slevy a články věnované cestování, kultuře a zajímavým slevám v ČR i v zahraničí .

7.1.1.2 Karta ISIC

GTS International

Praha 1, Ve Smečkách 33

Tel.: 222 211 204

Fax: 222 211 717

E-mail: callcentre@gtsint.cz
www.gtsint.cz [cs,en]

www.alive.cz [cs,en]


Přehled míst, kde je možné získat slevové karty pro mládež:

http://www.alive.cz/cz/Formulare/slevy [cs,en]

ISIC je mezinárodní identifikační průkaz, prokazující statut studenta řádného prezenčního (dříve denního nebo interního ) studia středního odborného učiliště, střední, vyšší odborné nebo vysoké školy - plně uznávané Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy ČR.

Držitelem ISIC karty se můžete stát za těchto předpokladů:

· jsi  studentem řádného prezenčního ( dříve denního nebo interního ) studia středního odborného učiliště, střední, vyšší odborné nebo vysoké školy - plně uznávané Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy ČR.

· jsi starší 15ti let ( u žáků víceletých gymnázií od 12ti let )

Součástí každé žádosti o vydání ISIC karty je:

· školou potvrzený speciální GTS formulář, který v den podání žádosti nesmí být starší než 2 měsíce

· platný index u VŠ studentů s potvrzením studijního oddělení o zápisu do příslušného semestru

· jednu fotografii pasového formátu

· průkaz totožnosti  ( občanský průkaz nebo pas )

· členský poplatek 250,-Kč

Plná platnost ISIC karty je po dobu 16 měsíců, vždy od září do prosince roku následujícího. O kartu můžeš zažádat kdykoliv v tomto období.

7.1.1.3 Karta ITIC

GTS International

Praha 1, Ve Smečkách 33

Tel.: 222 211 204

Fax: 222 211 717

E-mail: callcentre@gtsint.cz
www.gtsint.cz [cs,en]

www.alive.cz [cs,en]


Přehled míst, kde je možné získat slevové karty pro učitele:

http://www.alive.cz/cz/Formulare/slevy [cs,en]

ITIC (International Teacher Identity Card) je jediným mezinárodně uznávaným dokladem učitelské profese, akceptovaným ve více než 50 zemích světa. Držitelem karty se můžete stát pokud jste zaměstnán/a jako učitel na hlavní pracovní poměr, a to po dobu minimálně jednoho školního roku, přičemž škola, na které vyučujete je plně schválena Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy ČR. Pro získání této karty potřebujete pouze 280 Kč, fotku (pasový formát), občanský průkaz, vyplnit příslušný formulář, potvrzení od zaměstnavatele, a pak už stačí se jen vydat na některé z prodejních míst.


7.1.1.4 Karta ALIVE (IYTC)

GTS International

Praha 1, Ve Smečkách 33

Tel.: 222 211 204

Fax: 222 211 717

E-mail: callcentre@gtsint.cz
www.gtsint.cz [cs,en]

www.alive.cz [cs,en]


Přehled míst, kde je možné získat slevové karty pro mládež:

http://www.alive.cz/cz/Formulare/slevy [cs,en]

ALIVE  je mezinárodní karta určená pro mladé lidi, jejichž věková hranice je v rozmezí 12-26let.

Cestování s ALIVE kartou se ti stane ještě příjemnější, jelikož karta ti nabízí slevy a výhody v oblasti dopravy (zvláštní tarify letenek, lodní a autobusová doprava), ubytování a stravování, slevy v oblasti kultury (vstupy do kulturních památek, muzeí a galerií) , dále ve sportovních zařízení a klubech a v neposlední řadě v různých sférách služeb. Jedná se o mezinárodně uznávaný identifikační průkaz, na který lze uplatnit mnoho slev a výhod jak u nás, tak v dalších 115 zemích světa. 

K jejímu získání stačí dát dohromady 250 Kč, fotku, občanský průkaz a vyplnit formulář.

Plná platnost ALIVE  karty je po dobu 1 roku od data vystavení.

Přehled všech slevových míst najdete na:

http://www.alive.cz [cs,en]


7.2. Komunikace

7.2.1. Telefon

Telefonovat v celé ČR můžete z poměrně husté sítě veřejných telefonních automatů. Jsou dvojího druhu: na mince nebo na kartu TRICK. Doporučujeme Vám používat ty druhé. Jednak je jich více a jednak máte větší šanci, že budou fungovat. 

Cena hovoru (impulsu) je 4,- Kč je však nutné počítat s rozdíly v časových pásmech. Tato pásma jsou 

následující : silný provoz od pondělí do pátku v době od 7,00 - 19,00 hod. , slabý provoz je od pondělí  do pátku od 19,00 - 7,00 a ve dnech pracovního volna  a pracovního klidu v době 00,00 - 24,00.

Délka impulsu:

Místní hovor v silném provozu: 1 impuls = 127 vteřin

Místní hovor v slabém provozu: 1 impuls = 190 vteřin

Meziměstský hovor v silném provozu: 1 impuls = 40 vteřin

Meziměstský hovor v slabém provozu: 1 impuls = 95 vteřin

Mezinárodní hovory jsou možné, dle platných tarifů SPT Telecom. Chcete-li volat AT&T USA Direct, vytočte 0042-00-01-01 a čekejte na okamžité spojení.

Karta TRICK

Trick je nová multifunkční čipová karta, která umožňuje využívat služby TRICK TELEFON (telefonování), TRICK SMS (zasílání krátkých textových zpráv), TRICK  E-MAIL (odesílání elektronické pošty).

Další možností využití  je také  nabídka služby  TRICK INTERNET (přístup na Internet).

Cena impulsu je 3,60,- Kč. Je však nutné počítat s rozdíly v časových pásmech. Tato pásma jsou následující: silný provoz od pondělí do pátku v době od 7,00 do 19,00 hod., slabý provoz je od pondělí do pátku od 19,00 do 7,00 a ve dnech pracovního volna a pracovního klidu v době 00,00 - 24,00.

Cena zasílání SMS, E-MAIL …………. 3,00,- Kč

Karta X: volání z ciziny i v Česku

Karta X je předplacená karta, která nemá čipovou aplikaci - voláte z ní prostřednictvím volání na speciální linku. Proto se dá používat nejen v automatech, ale i na běžných linkách. Můžete s ní volat z některých cizích zemí (za ceny 8,40 - 12,60 Kč/min.), do ciziny (za 9,60 - 18 Kč/min.) i v Česku. Zvláště poslední ceny jsou zajímavé. Jsou stejné v rámci kraje i mimo něj.

Více informací najdete na:

http://www.telecom.cz    [cs,en]

Telefonní seznam bytových stanic či firem: 

http://phone.quick.cz/index.php [cs,en] 

Telefonní seznam služeb:
http://www.zlatestranky.cz [cs,en]


Zde najdete informace pro volání v ČR, volání do zahraničí i ze zahraničí, volání do mobilních sítí, připojení na internet, volání na infolinky:

http://www.telecom.cz/nastroje/interaktivni_cenik/index.php [cs,en] http://www.telecom.cz/nastroje/mezinarodni_smerova_cisla/index.php [cs,en] - mezinárodní směrová čísla http://www.telecom.cz/nastroje/mezinarodni_vytaceci_procedury/index.php [cs,en]- mezinárodní vytáčecí procedury 

Důležitá telefonní čísla:

Tísňová volání:
112
tísňová volání – centrální číslo integrovaného záchranného systému

150 hasiči

155 záchranná služba

156 městská policie

                     158         policie

Informace o telefonních číslech:
1180


Další čísla:
13129
ohlašovna poruch telefonních stanic



133001
telefonické podávání telegramů



133002
ohlašovna meziměstských hovorů

Telefonické centrum služeb:
800 123 456

Více na stránkách:

http://www.telecom.cz/zakaznicka_podpora/dulezita_telefonni_cisla/ [cs,en]

Volání ze zahraničí - Mezinárodní  kód pro Českou republiku je  00420.

Volání do zahraničí

automatické

00  49  +  *  +  tel.

00 – rozlišovací číslo

49 – směrové číslo země (zde Německo)

*   – národní směrové číslo (Berlín 30)

tel. – účastnické číslo

Předčíslí mezinárodních hovorů

Austrálie


0061

Polsko


048

Belgie


0032

Rakousko

0043

           Dánsko


0045

Rusko


007

Francie


0033

Řecko


0030


Holandsko

0031

Slovensko

00421

Itálie


0039

Španělsko

0034

Japonsko
              

0081

Švédsko


0046

Kanada


001

Švýcarsko

0041

Německo


0049

USA


001

Norsko
              

0047

Velká Británie

0044

Informace o telefonních číslech v zahraničí získáte  na tel.: 1181

Xcall - levnější způsob volání do zahraničí

Služba Xcall umožňuje volat do zahraničí za velmi výhodné ceny večer, v noci, o víkendech a svátcích přes přístupový kód 970 .

Základní informace o službě:

· Xcall umožňuje výhodné volání do vybraných zemí od 17,00 do 7,00 hodin v pracovních dnech a 24 hodin o víkendech a svátcích přes přístupový kód 970.

· Zvýhodněná cena platí delší dobu než běžné volání mimo špičku.

· Službu platíte ve svém běžném telefonním účtu.

· Pokud použijete volání Xcall v době od 7,00 do 17,00 hodin , platíte běžnou cenu.

Jak začít službu používat?

· Službu není třeba objednávat. Můžete volat ihned.

· Přístup ke službě je bezplatný, není nutná žádná aktivace.

· Stačí z telefonu zvolit trojčíslí:

970 + mezinárodní přestupný znak  00 + číslo země + národní číslo volané

Příklad volání do USA:

Běžné mezinárodní volání:

00 + 1 + volané číslo v USA

X-call:




970 + 00 + 1 + volané číslo v USA 

Volání po ČR

· všechna národní telefonní čísla účastníků mají jednotnou délku 9 číslic (jak pevná, tak mobilní síť)

· tato devítimístná národní čísla se zadávají při každém volání v rámci ČR

V České republice je 14 telefonních obvodů (TO), které mají svoje směrová čísla, až na malé vyjímky, odpovídají krajům.

Telefonní obvod (TO)



Národní směrové číslo (TC)

Praha





2

Středočeský




31, 32

Karlovarský




35

Plzeňský




37

Jihočeský




38,39

Ústecký





41,47

Pardubický




46

Liberecký




48

Královehradecký




49

Jihomoravský




51, 53, 54

Moravskoslezský




55, 59

Vysočina




56

Zlínský





57

Olomoucký




58

· číslicí jedna začínají všechna tísňová volání, doplňkové služby a přístupové kódy pro volbu operátora

· číslicemi 2, 3, 4, a 5 začínají národní účastnická čísla v pevné síti

· číslicemi 6,7, 8 a 9 začínají čísla mobilních operátorů, přístup na Internet a ostatní přídavné služby všech pevných operátorů


Mobilní sítě v ČR

Eurotel:

www.eurotel.cz  [cs,en]
Oskar Vodafone:

www.oskar.cz [cs,en]
T-Mobile:

www.t-mobile.cz [cs,en]
Mobilní operátoři nabízejí celou škálu telefonních tarifů i mobilních telefonních přístrojů.

7.2.2. Pošta

Česká pošta

V každém městě  najdete alespoň jeden poštovní úřad. Tyto pošty však mají omezenou otevírací dobu a obvykle jsou o víkendech zavřeny. Ve větších městech je zajištěn nepřetržitý provoz nejméně na jedné pobočce, kde nepřetržitě fungují služby  listovní, telefonní, faxové, telegram, telegraf, telex.

Poštovní zásilky: 

Poštovné po ČR (v Kč): 
psaní do 20 g 
7,50 Kč




psaní do 50 g
12,00 Kč




pohled

7,50 Kč

Mezinárodní poštovné (v Kč):

Evropa

psaní do 20 g
9,-

pohled

9,-

Za moře

psaní do 20 g
9,-
14,- (air-mail)

pohled

9,-
  9,- (air-mail)

Poštovní známky získáte na poštách, u prodejců denního tisku, ve vybraných informačních střediscích i v hotelech. Na kterékoliv poště můžete také přijímat poštu  typu poste restante. Jedinou podmínkou je znát směrové číslo pošty, kde si chcete svoji korespondenci vyzvedávat.

Seznam směrových čísel je k dispozici na všech poštovních úřadech ČR nebo na:

www.psc.cz [cs] 

Na stránkách České pošty naleznete další informace (seznam produktů, expresní služby, psaní, balíky, poukázky, psaní do zahraničí a další):

http://www.cpost.cz [cs,en]

http://www.ctu.cz [cs,en]

Česká pošta

Volejte zdarma  informační centrum: 800 104 410

Telefonní informační středisko Praha: tel.: 221 132 113

Kurýrní služba

I do zahraničí doručí vaši zásilku firmy:

City Kurier, Praha 5, Za Mototechnou 1114/4, tel.: 251 621 757, po-so 07-17 h.




Maximálně 3 tuny, 30 m3, 50 kurýrů, 30 minut. Pracuje i mezinárodně.

Messenger, Praha 6, Patočkova 3/712, tel.: 220 400 000, fax: 220 400 040, nepřetržitý provoz




Maximálně 500 kg, 12 m3,  150 kurýrů, 25 minut. Pracuje i mezinárodně.

7.2.3. Internet

Veřejný přístup k internetu je v ČR možný většinou v tzv. internetových kavárnách, které nalezneme ve většině měst ČR. Dále také v informačních střediscích, v knihovnách nebo na úřadech.

7.2.4. Tisk, média

Televize

Kromě veřejnoprávní České televize, která provozuje kanály ČT 1, ČT 2, ČT 24, zde působí také celoplošné soukromé televize Nova, Prima. Přes satelit je možné naladit si i další televizní kanály jako např. Top televize, Óčko a další. V současné době probíhá spouštění digitálního vysílání, které bude postupně až do roku 2010 dostupné v celé ČR. Řada měst má vlastní lokální kabelové soukromé televizní stanice. Řadu televizních kanálů lze také sledovat na internetu.Většina hotelů má samozřejmě k dispozici příjem satelitního vysílání. 

Česká televize 

Zřízena ke dni 1. ledna 1992 zákonem o České televizi jako televize veřejné služby.

Organizační části ( vysílací studia ) ČT jsou v Praze, Brně a Ostravě.

Více na informací naleznete na:

http://www.czech-tv.cz/ [cs]


http://www.radiotv.cz/tv/ [cs]

Celoplošné stanice

· ČT1 - licence --- 

· ČT2 - licence --- 

· Óčko - licence Stanice O, a.s. 

· Prima TV - licence FTV Premiéra, s.r.o. 

· TV Nova - licence CET 21, s.r.o. 

Liberecký kraj

· GENUS TV - licence GENUS TV, a.s. 

· MiTEL TV - licence Mimoňská komunální a.s. 

· RTM TV Liberec - licence RT Media, s.r.o. 

Ústecký kraj

· TV DAKR - licence Regionální televize DAKR, s.r.o. 

· TV Lyra - licence TV Lyra, s.r.o. 

Plzeňský kraj

· TV Vřídlo - licence TV Vřídlo, s.r.o. 

· TV ZAK - licence ZAK TV, s.r.o. 

Jihočeský kraj

· Gimi - licence GIMI, s.r.o. 

Kraj Vysočina

· Vysočina TV - licence Českomoravská televizní, s.r.o. 

Královehradecký kraj

· TV Puls - licence V + J, s.r.o. 

Moravskoslezský kraj

· Local TV Bílovec - licence Local TV Plus, s.r.o. 

· Local TV Brušperk - licence Local TV Plus, s.r.o. 

· Local TV Bystřice n.O. - licence Local TV Plus, s.r.o. 

· Local TV Hukvaldy - licence Local TV Plus, s.r.o. 

· Local TV Klimkovice - licence Local TV Plus, s.r.o. 

· Local TV Kobeřice - licence Local TV Plus, s.r.o. 

· Local TV Nová Bělá - licence Local TV Plus, s.r.o. 

· Local TV Příbor - licence Local TV Plus, s.r.o. 

· Local TV Stará Ves - licence Local TV Plus, s.r.o. 

· Local TV Sviadnov - licence Local TV Plus, s.r.o. 

· Local TV Velká Polom - licence Local TV Plus, s.r.o. 

· Local TV Vratimov - licence Local TV Plus, s.r.o. 

· TV ART - licence UNRA, s.r.o. 

· TV Polar - licence Studio CLIPPER v.o.s. 

Olomoucký kraj

· Local TV Rapotín - licence Local TV Plus, s.r.o. 

· TV Morava - licence TV Morava, s.r.o. 

Zlínský kraj

· Emurfilm TV (EF TV) - licence Emurfilm, s.r.o. 

Jihomoravský kraj

· FATEM TV - licence FATEM TV, a.s

Programy TV stanic naleznete na:

http://www.novinky.cz/tv_program  [cs]

Programy satelitních TV stanic naleznete na:

http://www.parabola.cz [cs]

Rádio

Kromě veřejnoprávního Českého rozhlasu, který provozuje 8 stanic a stanice regionální  (ČR 1 – 94,6 FM, 

ČR 2 – 91,3, ČR 3 – 105,0 FM, a další), působí zde také řada soukromých rozhlasových stanic. 

Pouze jedna stanice vysílá cizojazyčně.

Radio France International 
99.3 MHz   (FM)

Zde najdete informace o rádiích – seznam rubrik, program, licence, technika, …:

http://www.radiotv.cz/radio/ [cs] 

Celoplošné stanice

· BBC World Service - licence BBC Radiocom, s.r.o., RDS: ___BBC__ 

· ČRo 1 - Radiožurnál - licence ---, RDS: __CR_1__ 

· ČRo 2 - Praha - licence ---, RDS: __CR_2__ 

· ČRo 3 - Vltava - licence ---, RDS: __CR_3__ 

· ČRo 6 - licence --, RDS: 

· ČRo 7 - Radio Praha - licence ---, RDS: 

· Evropa 2 - licence Evropa 2, s.r.o., RDS: EVROPA_2 

· Frekvence 1 - licence Frekvence 1, a.s., RDS: RADIO_F1 

· Radio Impuls - licence Londa, s.r.o., RDS: _IMPULS_ 

Praha

· Country Rádio - licence Country Radio, s.r.o., RDS: COUNTRY_ 

· ČRo Regina - licence ---, RDS: _REGINA_ 

· Expres Radio - licence 4S Production, a.s., RDS: _EXPRES_ 

· Fajn Radio - licence ESA Rádio, s.r.o., RDS: _*FAJN*_ 

· Info Rádio - licence MAX LOYD, s.r.o., RDS: info 89 

· Kiss 98fm - licence Radio Bohemia, s.r.o., RDS: _KISS_98 

· Radio France Int. - licence Radio France Internationale, RDS: RFI-99,3 

· Radio 1 - licence Agentura TRS spol s r.o., RDS: Radio_1_ 

· Rádio Beat - licence Broadcast Media, s.r.o., RDS: __BEAT__ 

· Rádio City - licence City Multimedia, s.r.o., RDS: CITY_937 

· Rádio Classic FM - licence RKR, s.r.o., RDS: _CLASSIC 

· Rádio DeeJay - licence Radio Bonton, a.s., RDS: *DEEJAY* 

· Rádio Hey Praha - licence Czech Radio Praha, s.r.o., RDS: *_HEY__* 

· Rádio Olympic - licence Prvni rozhlasova, s.r.o., RDS: OLYMPIC_ 

· Rádio Twist - licence Radio Twist Praha, s.r.o., RDS: _TWIST__ 

· RockZone 105,9 - licence Londa, s.r.o., RDS: ROCKZONE 

Středočeský kraj

· ČRo Region - StČ - licence ---, RDS: _REGION_ 

· Kiss Delta - licence Delta Media Broadcasting, s.r.o., RDS: _KISS___ 

· Rádio Blaník - licence City Multimedia, s.r.o., RDS: BLANIK_C 

· Rádio Jizera - licence Delta Media Broadcasting, a.r.o., RDS: JIZERA__ 

· Rádio Relax - licence Radio Relax, s.r.o., RDS: _RELAX__ 

Liberecký kraj

· Evropa 2 - Východ - licence Radio Duha, s.r.o., RDS: EVROPA_2 

· Rádio Contact Liberec - licence Radio Contact Liberec, s.r.o., RDS: CONTACT_ 

· Rádio Crystal - licence Radio Crystal, s.r.o., RDS: CRYSTAL_ 

· Rádio Hey Sever - licence Rádio Podještědí s.r.o., RDS: 

Ústecký kraj

· ČRo Sever - licence ---, RDS: _SEVER__ 

· Rádio Agara - licence M+M, s.r.o., RDS: AGARA981 

· Rádio Děčín - licence Radio Děčín, s.r.o., RDS: R.DECIN* 

· Rádio Labe - licence North Music, s.r.o., RDS: __LABE__ 

· Rádio Most - licence Radio Most, s.r.o., RDS: __MOST__ 

· Rádio North Music - licence North Music, s.r.o., RDS: NORTH_M. 

Karlovarský kraj

· Rádio Dragon - licence Radio Dragon K. Vary, RDS: DRAGON__ 

· Rádio Egrensis - licence RTV Cheb, k.s., RDS: Egrensis 

Plzeňský kraj

· ČRo Plzeň - licence ---, RDS: CR_PLZEN 

· Evropa 2 - Západ - licence Radio West Plzeň, s.r.o., RDS: EVROPA_2 

· Kiss Proton - licence Radio ProTon, s.r.o., RDS: KISS_PRO 

· Rádio FM Plus - licence Radio FM Plus Plzeň, s.r.o., RDS: _FM_PLUS 

· Rádio Karolína - licence Radio Venkow, s.r.o., RDS: KAROLINA 

· Rádio Šumava - licence Radio Šumava, s.r.o., RDS: _SUMAVA_ 

Jihočeský kraj

· ČRo České Budějovice - licence ---, RDS: CR_CB___ 

· Eldorádio - licence Antre, s.r.o., RDS: ELDORADO 

· Kiss Jižní Čechy - licence Radio Krumlov, s.r.o., RDS: _KISS_JC 

· Rádio Faktor - licence Radio FAKTOR, s.r.o., RDS: -FAKTOR- 

· Rádio Gold - licence Ladislav Faktor, JUDr., RDS: GOLD____ 

· Rádio Prácheň - licence V plus P, s.r.o., RDS: PRACHEN_ 

Kraj Vysočina

· ČRo Region - Vysočina - licence ---, RDS: _Region_ 

· Rádio Vysočina - licence František Vostál, s.r.o., RDS: VYSOCINA 

Pardubický kraj

· ČRo Pardubice - licence ---, RDS: CR_PCE__ 

· Evropa 2 - VČ - licence Evropa 2, s.r.o., RDS: EVROPA_2 

· Rádio Hey Profil - licence Radio Profil, s.r.o., RDS: _-Profil 

· Rádio Life - licence Radio Life, s.r.o., RDS: LIFE____ 

Královehradecký kraj

· ČRo Hradec Králové - licence ---, RDS: CR_HK___ 

· Rádio Černá Hora - licence Radio Černá Hora II, s.r.o., RDS: CER.HORA 

· Rádio Metuje - licence Radio Metuje, RDS: _METUJE_ 

· Rádio OK - licence Media Party, s.r.o., RDS: RADIO_OK 

Moravskoslezský kraj

· ČRo Ostrava - licence ---, RDS: CR_OVA__ 

· Evropa 2 - Morava - licence Evropa 2, s.r.o., RDS: EVROPA_2 

· Kiss Morava - licence Radio Morava, s.r.o., RDS: KISS_M__ 

· Rádio Čas - licence Juke Box, s.r.o., RDS: _CAS_FM_ 

· Rádio Helax - licence Hellax, s.r.o., RDS: _HELAX__ 

· Rádio Hey Ostrava - licence Fajront BS, s.r.o., RDS: ___HEY__ 

· Rádio Orion - licence Orion, s.r.o., RDS: __ORION_ 

Olomoucký kraj

· ČRo Olomouc - licence ---, RDS: CR_OL___ 

· Rádio Haná - licence Pavel Foretník, RNDr., RDS: *_HANA_* 

· Rádio Hity - licence Definitely, s.r.o., RDS: --HITY-- 

· Rádio Rubi - licence Josef Hejl, RDS: RUBI_971 

Zlínský kraj

· AZ Rádio - licence Ateliéry Bonton Zlín, a.s., RDS: AZ_RADIO 

· Kiss Publikum - licence Radio Publikum, s.r.o., RDS: KISS_PUB 

· Rádio Apollo - licence EN-DAXI, s.r.o., RDS: _APOLLO_ 

· Rádio Zlín - licence Radio Zlín, s.r.o., RDS: _Z_L_I_N 

Jihomoravský kraj

· ČRo Brno - licence ---, RDS: CR_BRNO_ 

· Kiss Hády - licence Radio Station Brno, s.r.o., RDS: KISSHADY 

· Rádio Blaník JM - licence Českomoravské rádio, s.r.o., RDS: _BLANIK_ 

· Rádio Hey Brno - licence Star Promotion, s.r.o., RDS: _*HEY!*_ 

· Rádio Jih - licence Rádio Pálava, s.r.o., RDS: ___JIH__ 

· Rádio Krokodýl - licence Nonstop, s.r.o., RDS: KROKODYL 

· Rádio Petrov - licence PS Křídla, s.r.o., RDS: _PETROV_ 

· Rádio Proglas - licence Radio Proglas, s.r.o., RDS: PROGLAS_ 

· Rádio Student - licence Rádio Student, s.r.o., RDS: 

Tisk

Mezi nejpopulárnější deníky distribuované v České republice patří Mladá Fronta Dnes, Blesk, Právo, Hospodářské noviny a Lidové noviny. Některé z nich vycházejí 7dní v týdnu, většina z nich však 

jen 6. Nejčtenějšími periodiky, vycházejícími týdně či měsíčně, jsou Květy, Reflex, Týden, Mladý svět a další. Noviny i časopisy je možné zakoupit na mnoha prodejních místech v ČR. Ve velkých městech je také možné koupit  zahraniční deníky. Noviny je také možné číst na internetových stránkách jednotlivých vydavatelů.  

Zahraniční noviny na českých stáncích.

Daily telegraph Velká Británie 

El País Španělsko  

Financial times Velká Británie 

Frankfurter Allgemeine Zeitung Německo

Gazeta Wyborcza

Komsomolskaja pravda 

Le Monde Francie 

Neue Zürcher Zeitung Švýcarsko 

Neues Volksblatt Rakousko  

La Repubblica Itálie  

Sme Slovensko Süddeutsche Zeitung Německo 

The Times Velká Británie

USA today USA 

Zahraniční časopisy na českých stáncích.

L´Expres, Fokus, Prager Zeitung, The Pratur Post, Der Spiegel, Stern, Time

České on-line noviny a časopisy.

České noviny 

www.ceskenoviny.cz
Deník METRO 

www.metro.cz 

Hospodářské noviny 

www.hn.ihned.cz 

iDNES (on line magazín deníku MF DNES) 

www.idnes.cz 

Lidové Noviny 

www.lidovky.zpravy.cz 

Mladý svět 

www.mladysvet.cz 

Právo 

www.novinky.cz 

Týdeník RESPEKT

www.respekt.cz 

7.3 Zdraví

V ČR existuje síť státních i privátních zdravotnických zařízení. Některá z nich poskytují lékařskou pohotovostní službu v odpoledních i nočních hodinách.

Rychlá lékařská pomoc

tel. 155 – bezplatně, nebo 112 – tísňová volání – integrovaný záchranný systém

7.3.1. Pohotovost

Lékařská služba první pomoci (dále jen LSPP) poskytuje v nezbytném rozsahu ambulantní péči  všem lidem            bez rozdílu, v návaznosti na služby a organizaci zdravotnické záchranné služby, v případech náhlé změny   zdravotního stavu, zhoršení průběhu onemocnění vzniklého v době mimo pravidelný provoz   ambulantních zdravotnických zařízení.

Lékařská služba první pomoci není určena pro běžné vyšetřovací nebo léčebné výkony, které lze vyžádat v době běžného denního provozu zdravotnických zařízení.

Zubní pohotovost zajišťují vybraná lékařská zařízení s přiměřenou dostupností.

7.3.2. Lékaři, nemocnice

Nemocnice se všemi lékařskými obory najdeme spíše v krajských městech. Další nemocnice s vybranými základními či specializovanými obory jsou většinou  ve městech s více jak šestitisíci obyvateli.  

Seznam lékařů v ČR, ordinace lékařů dle jednotlivých okresů a odborností, adresy, ordinační hodiny a informace o zdravotnictví v ČR:

http://www.ordinace.com/ [cs]

7.3.3. Lékárny

Síť lékáren v ČR je velmi hustá, vybrané zajišťují provoz i v nočních hodinách.


Lékárny na internetu. Aktualizovaný seznam lékáren, které mají své stránky na internetu:

http://lekarny.apatykar.cz/ [cs]

Seznam lékáren v ČR, adresy, telefonní čísla, otevírací doby, informace:

http://www.lekarny.com/ [cs]

7.3.4. Drogy (legální, nelegální)

Bohužel i ČR se dotýká problém zneužívání návykových látek a drog. Nejčastěji užívanými drogami jsou marihuana, pervitin a heroin a tzv. „klubové“ drogy  - extasy, trip. 

Ilegální drogy - 
konopné drogy - stejně jako jinde ve světě, i v ČR je nejčastěji zneužívanou ilegální                   drogou konopí

halucinogeny - jiné halucinogeny než konopné se v České republice užívají spíše vzácně

stimulancia  -  stimulancia mají v České republice "slavnou" tradici - právě u nás byl na konci sedmdesátých let znovuobjeven pervitin a jeho poměrně snadná výroba

taneční drogy - taneční drogy představují poměrně širokou skupinu rekreačně (zne)užívaných látek; typický je jejich kombinovaný halucinogenní a stimulační účinek

opiáty - opiáty jsou spolu s těkavými látkami považovány za nejnebezpečnější psychotropní látky vůbec; právem - jejich závislostní potenciál je velmi vysoký

Legální drogy - 

alkohol - alkohol je legální drogou s nemalými riziky



tabák - nejrozšířenější drogou s nejzávažnějšími zdravotními účinky je legální tabák

léky - často podceňované závislosti na psychoaktivních lécích nejsou o nic méně nebezpečné než závislosti na nelegálních látkách.

Nejčastěji užívanými drogami v České republice jsou stejně jako v ostatních evropských státech alkohol a tabák. Pravidelně kouří přibližně 30 % dospělých Čechů, ale také téměř 30 % mladistvých; roční spotřeba alkoholu v ČR dosahuje 10 litrů čistého alkoholu na osobu a v populaci jsou široce rozšířené zdravotně rizikové formy užívání alkoholu. Užívání alkoholu i tabáku je celospolečensky tolerováno a problémy spojené s jejich užíváním jsou naopak podceňovány. 

Pokud požijete velké množství alkoholu, může se vám stát, že strávíte několik hodin na Protialkoholní záchytné stanici. Bude to v případech, kdy budete pod vlivem alkoholu vzbuzovat veřejné pohoršení nebo budete v ohrožení zdraví či života.  V takovém případě má policie nebo záchranná služba právo odvézt vás na stanici, kde péči i odpovědnost převezme lékař, a vy zde strávíte 10-18 hodin. Mnoho lidí se mylně domnívá, že mohou léčbu podstoupit jen se svým souhlasem, ale podle zákona je rozhodnutí pouze  na přijímajícím lékaři. Ten má právo rozhodnout, zda je ohroženo vaše zdraví nebo život, zda vás přijme či nikoliv. Nemusí vás přijmout, pokud je s vámi jiná  dospělá, střízlivá osoba jako doprovod, který se o vás postará. Jinak může být pacient propuštěn, pokud není ohrožen na zdraví a životě, až  po vystřízlivění.

Jeden pobyt na záchytné stanici stojí 1.200,- až 1.300,- Kč. Od cizinců se tato suma požaduje v hotovosti. 

Národní monitorovací středisko pro drogy a drogové závislosti je českým partnerem sítě REITOX, zřízené a podporované národními vládami a Evropskou unií s cílem monitorovat situaci v oblasti psychotropních látek, připravovat podklady pro kvalifikovaná politická rozhodnutí v této oblasti na národní i evropské úrovni a vyhodnocovat jejich účinnost. Bylo zřízeno v r. 2002 jako součást Úřadu vlády ČR - sekretariátu Rady vlády pro koordinaci protidrogové politiky.

O Národním monitorovacím středisku se více dozvíte na:

http://www.drogy-info.cz/article/frontpage/2/ [cs,en]

- dále se na těchto stránkách dozvíte více o drogách a zákonech, závislostech, léčbě, sociálních službách, pomoci a podpoře, publikace …

Rrozdělení drog, návyk a léčba, novela zákona informace o drogových poradnách naleznete na:


http://paveldanko.com/drogy/ [cs] 

http://www.vysocina.cz/dixi/ [cs]

http://www.drogovaporadna.cz/ [cs]

http://www.volny.cz/kcentrumlbc/ [cs]

                7.3.5.      Prevence AIDS

V České republice došlo po revoluci v roce 1989 k některým vítaným změnám. Nová svoboda umožnila rozkvět podnikání všeho druhu, ovšem i takového, jakým je pornografie, prostituce, sex shopy atd.

Prosperující sexuální obchod je problémem celé země.  Obhajuje sexuální volnost, která vytváří vhodné prostředí pro šíření viru HIV. Přichází k nám stále více turistů, studentů a obchodníků z jiných zemí a někteří z nich mají virus HIV. Virus se začíná šířit i v České republice.

Statistika AIDS v České republice ukazuje, že k září 2005 bylo zaznamenáno 800 občanů České republiky a také  zahraničních pracovníků a studentů nakažených virem HIV. U 191 se vyskytuje plně rozvinutý AIDS a 121 nemocných už zemřelo.

Nesmíme zapomínat, že i když se testování v České republice provádí vynikajícím způsobem, nepokrylo většinu obyvatelstva. 800 HIV pozitivních jsou ti, kteří podstoupili testy a vědí výsledky. Ze situace v mnoha jiných zemích naneštěstí vyplývá, že oficiálně přiznané počty jsou jen špičkou ledovce.

Co je AIDS?

AIDS je zkratka pro Acquired Immuno-deficiency Syndrom (syndrom získaného selhání imunity), což znamená selhání obranyschopnosti organizmu. Toto snížení obranyschopnosti předpokládá infekci virem HIV. (Zkratka HIV znamená: Human Immuno-deficiency Virus = Lidský virus selhání imunity).

Na těchto stránkách se dozvíte více o  AIDS, co to je, původce možné světové katastrofy, neexistuje žádný lék, kdo je v nebezpečí, AIDS není nemoc homosexuálů, otázky a odpovědi, adresy:

http://acet.wz.cz/sav.php [cs]

Zde naleznete adresy poraden a poradenské služby a anonymní vyšetření na AIDS (infekci HIV):

http://acet.wz.cz/sav.php#24 [cs]  

Kde se vzal virus HIV, proč se AIDS rozšířil právě v této době, jak se můžu nakazit virem HIV, přenáší se AIDS slinami nebo slzami, kdy bych si měl(a) nechat udělat test, jak je to s AIDS ve světě, jak je to s epidemií AIDS v České republice, jaké jsou vedlejší příznaky AIDS, jak vypadá pokročilé stádium AIDS:

http://referaty-seminarky.cz/?article=aids [cs]    

ACET ČR

Občanské sdružení ACET Česká republika je součástí světové organizace ACET International. (AIDS, Care, Education and Training). Tato organizace poskytuje bezpodmínečnou péči pro ty, kteří mají AIDS. Vyvíjí vzdělávací a osvětovou činnost se zaměřením na prevenci proti AIDS. Přednáškami na téma "Sex, AIDS, partnerské vztahy" seznamujeme mládež na školách s problematikou nemoci AIDS. Cílem je povzbudit a vést studenty k tomu, aby přistupovali k sexu odpovědně, zdrženlivě a viděli jej z hlediska zdraví a trvalých partnerských vztahů. Zdůrazněn je aspekt morálky, odpovědnosti a věrnosti v partnerských vztazích i to, že prevence je v současné době jediná možná cesta ochrany před touto smrtelnou chorobou.

Něco o prevenci AIDS (např. prevence pohlavně přenosných chorob a jaké to jsou, jak bychom se měli chovat):

http://paveldanko.com/hiv-aids/prevence.htm [cs]

Informace o středisku pro podporu zdraví a prevenci drogové závislosti a AIDS:

http://www.lfhk.cuni.cz/soclek/poradna/sppz.htm [cs]

7.3.6.       Sex – věkové omezení, antikoncepce, potrat,…

Dle legislativy  ČR lze beztrestně  zahájit sexuální život v 15 -ti  letech. 

( V současné době prochází legislativním procesem schvalování nový „Trestní zákoník“, ve kterém je trestní odpovědnost snížena na 14 let.)

Témata sexuální výchovy lze najít na:
http://www.004.cz/ [cs]

Druhy antikoncepce, jejich popis a poradnu naleznete na:
http://www.sexus.cz/tema/40-antikoncepce.html [cs]
http://www.antikoncepce.cz [cs]

Umělé přerušení těhotenství:
http://www.sexus.cz/tema/708-interrupce.html [cs]

7.3.7. Tropická medicína - hygienické stanice

Na hygienické stanici lze konzultovat případné preventivní očkování při cestě do zahraničí. Získáte zde doporučení na preventivní očkování před odjezdem do míst se zvýšeným rizikem výskytu infekčních nákaz. Očkování proti žluté zimnici je povinné pro některé státy Střední a Jižní Ameriky a Afriky. Cestujete-li do těchto států, a státy z těchto oblastí požadují Mezinárodní žlutý očkovací průkaz, bude Vám vystaven na Hygienické stanici.

Očkování je nutné provést 4-6 týdnů před cestou, všechny druhy očkování nelze provést nárazově v jeden den jedním vpichem, je důležitá prodleva mezi jednotlivými očkováními.

Přehled očkování (očkování, formu, dobu platnosti, oblast výskytu) naleznete na:
http://almedica.ncb.cz/cestovni-a-tropicka-medicina-ockovani.php [cs]

Očkování při cestách do zahraničí


Požadované




Žlutá zimnice
1 dávka
10 let
Afrika, Jižní a Střední Amerika

 




Doporučené




Virová hepatitida typu A
1. dávka
12. - 18. měsíců
celosvětově, země s nižším hygienickým standardem, teplým klimatem


2. dávka
10 let


Virová hepatitida typu B
3 dávky
Celoživotně
celosvětově, zejm. Afrika, JV Asie, Amazonie, severní část amerického kontinentu

Virová hepatitida typu A+B
3 dávky
viz. VHA + VHB


Tetanus
3 dávky přeočkování 1 dávka
10 - 15 let
celý svět

Břišní tyfus
1 inj. dávka nebo orální 3 kapsle
3 roky
země s teplým klimatem a nižším hygienickým standardem

Meningokokový zánět mozk. blan A+C
1 dávka
3 roky
zejména rovníková Afrika, Asie, dle aktuálního výskytu

Japonská B encefalitida
3 dávky
2 roky
JV Asie

Vzteklina
3 dávky
1 rok
Afrika, Asie, Již. a Stř. Amerika

Poliomyelitida
2 kapky (OPV) nebo 1 inj. (IPV)
10 let
Asie, Afrika, dle aktuálního výskytu

Záškrt
1 dávka
10 let
tropy, subtropy, země aktuálního výskytu

Cholera
1 dávka orální suspenze
6 měsíců
zejména indický subkontinent, J. Amerika, Afrika

Klíšťová meningo-encefalitida
3 dávky přeočkování 1 dávka
3 roky
Evropa, Asie

Chřipka
1 injekce
1 rok
Celosvětově

Tuberkulóza1)
1 injekce
dle kožního testu
Celosvětově

1) při cestování se běžně nedoporučuje

Tabulka je pouze orientační, schéma očkování je sestavováno individuálně dle míry rizika cestovatele, epidemiologické situace, zdravotního stavu cestovatele a jiných aspektů.

Nad ochranou veřejného zdraví bdí Ministerstvo zdravotnictví ČR a hlavní hygienik ČR:

www.mzcr.cz  [cs]


Přehled o síti hygienických stanic najdete na:
http://www.mzcr.cz/index.php?clanek=605 [cs]

Seznam hygienických stanic najdete na:
http://www.seznam.cz/Instituce-a-urady/Zdravotni-instituce/Hygienicke-stanice/ [cs]

7.4 Sociální pojištění

Pojistné na sociální zabezpečení a příspěvek na státní politiku zaměstnanosti je v ČR určeno k úhradě výdajů:

· na dávky nemocenského pojištění, kterými jsou nemocenská, podpora při ošetřování člena rodiny, vyrovnávací příspěvek v těhotenství a mateřství, peněžitá pomoc v mateřství, 

· na dávky důchodového pojištění, kterými jsou důchody starobní, plný a částečný invalidní, vdovský, vdovecký a sirotčí 

· na hmotné zabezpečení poskytované uchazečům o zaměstnání a další výdaje související se zabezpečováním práva na práci 

· na správní výdaje České správy sociálního zabezpečení a úřadů práce 

Více podrobností o sociálním pojištění ( např. výpočty soc. poj., sazby,období): http://www.vyplata.cz/vyplatamzdy/socialnipojisteni.php [cs] 

7.4.1. Péče a prevence zdraví

Zdravotní systém prevence je zaměřen na oblast primární prevence a zdravého životního stylu. Občanům poskytuje individuální zdravotní péči s cílem zabránit vzniku nejčastějších civilizačních onemocnění.

Každý občan má právo na život a státem poskytovanou zdravotní péči.

Prevence a zdravý životní styl:
http://www.prevence2000.cz/prev2000.html [cs]

7.4.2. Politika zaměstnanosti
Vývoj na trhu práce do roku 1997 byl charakterizován relativní stabilitou s nízkou nezaměstnaností (2,6 - 3,5%). Poté následovalo období stagnace ekonomického vývoje s prudkým nárůstem nezaměstnanosti. Prognóza míry nezaměstnanosti na úroveň cca 9% v roce 1999 je reálná. Nedostatek kapitálu, obtížná dostupnost úvěrů pro vysoké úrokové sazby, absence institucionálně provázaného a programového systému regionálního rozvoje, neadekvátní vzdělávací systém, mimořádně liberální právní úprava podnikání a pobytu cizinců a úzký rozsah zákonem stanovených nástrojů aktivní politiky zaměstnanosti jsou hlavními problémy, které ovlivňují stav a vývoj trhu práce v ČR. Specifickým faktorem vývoje byla i udržovaná přezaměstnanost jako odraz pomalejšího průběhu restrukturalizace v některých odvětvích a podnicích. Do budoucna je nutno počítat se sílícími tlaky na růst produktivity práce a s tím spojeným uvolňováním pracovníků. Zdražovat se bude i cena práce v důsledku přejímání standardů sociální politiky EU. Dosavadní mechanismy politiky zaměstnanosti neobstojí ve srovnání s opatřeními EU. Podíl prostředků na aktivní politiku zaměstnanosti ve výši 0,29 % HDP je extrémně nízký.

Za základ aktivní politiky zaměstnanosti je nutno vzít podporu podnikání, která je trvalým zdrojem vytváření nových pracovních míst. Součástí této politiky bude též program podpory podnikatelských zón, zaměřený na tvorbu pracovních příležitostí, systém investičních pobídek a vládních garancí pro tuzemské a zahraniční investory v okresech s největší mírou nezaměstnanosti a v hospodářsky slabých regionech. Prioritu bude mít vypracování politiky regionálního rozvoje, zaměřené na vytvoření věcného a institucionálního rámce pro čerpání pomoci ze strukturálních fondů EU. Vedle opatření zpravidla dotační povahy je nutno vypracovat systém motivačních nástrojů v oblasti daňové politiky.Základem ekonomické motivace k práci jsou zřetelně vyšší pracovní příjmy před příjmy ze sociálních dávek. Vláda vychází z toho, že stát v zásadě odpovídá za zabezpečení veřejných služeb a má k tomu zejména takové nástroje jako je legislativní a finanční reglementace. Musí zabezpečit dostupnost těchto veřejných služeb s vyloučením všech diskriminujících přístupů.

Nad strategií Statní politiky zaměstnanosti bdí Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR:

www.mpsv.cz [cs,en]

7.5. Administrativa 

Administrativa v ČR se dělí na federální, regionální a  místní.

7.5.1. Administrativní členění ČR

Hlavní město Praha[image: image3.png]



Jihočeský kraj[image: image4.png]



Jihomoravský kraj[image: image5.png]



Karlovarský kraj 

Kraj Vysočina
Královéhradecký kraj[image: image6.png]



Liberecký kraj[image: image7.png]



Moravskoslezský kraj[image: image8.png]



Olomoucký kraj 
Pardubický kraj[image: image9.png]



Plzeňský kraj[image: image10.png]



Středočeský kraj[image: image11.png]



Ústecký kraj[image: image12.png]



Zlínský kraj

Vláda České republiky je podle Ústavy ČR vrcholným orgánem výkonné  moci. Skládá se z předsedy vlády, místopředsedy vlády a ministrů. Vláda je kolegiálním orgánem, který rozhoduje ve sboru formou usnesení:

http://www.vlada.cz [cs,en]

Státní správa a samospráva a jejich vykonavatelé

Výkon státní správy v ČR zajišťují:
Kancelář prezidenta republiky
Úřad vlády ČR
Poslanecká sněmovna ČR
Senát ČR
Ministerstvo dopravy a spojů
Ministerstvo financí
Ministerstvo informatiky
Ministerstvo kultury
Ministerstvo obrany
Ministerstvo práce a sociálních věcí
Ministerstvo pro místní rozvoj
Ministerstvo průmyslu a obchodu
Ministerstvo spravedlnosti
Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy
Ministerstvo vnitra
Ministerstvo zahraničních věcí
Ministerstvo zdravotnictví
Ministerstvo zemědělství
Ministerstvo životního prostředí
Bezpečnostní informační služba
Česká národní banka
Český statistický úřad
Úřad průmyslového vlastnictví
Úřady práce
Finanční orgány
Česká správa sociálního zabezpečení
Kancelář veřejného ochránce práv (ombudsman)
Katastrální úřady
14 Krajských úřadů

Magistráty, Městské a obecní úřady

Oblasti státní správy v ČR

· Právo a zákony 

· Práce a sociální věci 

· Obchod - průmysl 

· Finance 

· Vnitro 

· Obrana a bezpečnost 

· Zahraničí 

· Doprava 

· Školství 

· Kultura 

· Životní prostředí 

· Zemědělství 

· Místní rozvoj 

· Zdraví 

· Informatika 

Systém státní správy, adresáře, důležité formuláře aj. najdete na:
http://www.statnisprava.cz/ [cs]
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/7205?docid=3 [cs,en]

7.5.2. Samospráva

Přehled krajských úřadů ČR najdete: na: http://search.seznam.cz/search.cgi?w=krajsk%E9+%FA%F8ady&mod=f-p-1-s-c [cs]
http://www.samosprava.cz [cs]

Přehled krajských úřadů, magistrátů, městkých a obecních úřadů najdete na:
http://www.seznam.cz/Instituce-a-urady/Samosprava/index.html [cs]

Katalog měst a obcí najdete na:

http://mesta.obce.cz/ [cs]

7.5.3.  Administrativa místní

Na následujících webových stránkách naleznete městské úřady a magistráty podle krajů: http://www.seznam.cz/Instituce-a-urady/Samosprava/Mestske-urady-a-magistraty/ [cs]

Katalog měst a obcí najdete na:
http://mesta.obce.cz/ [cs]

8. Ubytování

Sehnat v ČR ubytování zpravidla není problém. Je samozřejmě lepší kontaktovat příslušnou agenturu nebo přímo ubytovací zařízení před příjezdem a pokoj si zamluvit, ale i bez toho se nemusíte bát, že byste ubytování nenašli. Ubytovat se můžete v turistických ubytovnách a na studentských kolejích, které zejména o prázdninách nabízejí velmi levné služby. Dále naleznete ubytování v soukromí, pensionech, kempech a luxusních hotelích, kde se Vám dostane té nejlepší (a nejdražší) péče. Je také třeba počítat s faktem, že ceny pro cizince mohou být až dvakrát dražší než pro občany ČR.

8.1. Prázdniny, krátkodobé pobyty

Kempy v ČR jsou trochu jiné, než na jaké mohou být zahraniční turisté zvyklí. Jen některé Vám nabídnou stany, bungalovy nebo obytné přívěsy. Většinou si musíte vše potřebné přivést s sebou. Proto doporučujeme telefonicky se předem informovat o ubytovacích možnostech a vybavení daného zařízení.

Levné ubytování v Praze v hostelech a ubytovnách najdete na stránkách:

http://www.altom.cz/ [cs]

http://levneubytovani.wz.cz/ [cs]

http://www.levne-ubytovani-v-praze.info/ [cs]

http://www.hostel.vsup.cz/index.htm [cs,en]

http://aplus-hostel.cz/ [cs,de,en,fr,ru,pl]

http://www.bed.cz/ [cs,en,fr,sk,pl,ar]

http://www.travellers.cz/cz/dlouha.php [cs,de,en]

http://www.akatpension.com/ [cs,de,en,,fr,es,hu]

http://www.hostel.cz/index.aspx [cs,de,en]

http://www.arpacayhostel.com/index_cz.html [cs,en]

http://www.praha-hotel.cz/praha-hostel-ubytovna.asp [cs,de,en]

Ubytování v Praze v hotelu  najdete na stránkách:

http://www.jsc.cz/ubytovani/ceska-republika/praha/hotely/levne-ubytovani.php [cs,de,en]

http://www.extolinn.cz/extolinn/index.cz.php [cs,de,en] 

http://www.praha-hotel.cz/praha-hotel.asp [cs,de,en] 

http://www.onlinehotels.cz/index.php?jazyk=cz [cs,de,en,it,es,fr]

http://www.prague-holiday.net/index.php?&lang=cze [cs,de,en,it,es,fr]

http://www.jsc.cz/ubytovani/ceska-republika/  [cs,de,en]

http://www.shotely.cz/ [cs]

http://www.abc-hotel.cz/cz/katalog-new.php?CK=0 [cs,de,en, es, fr]

http://www.avetravel.cz/Default.asp [cs,en,de,fr,]

http://www.igor.cz/index.php?partner=seznam&jazyk=cz&kw=hotely [cs,de,en,pl,sk,nz,fr,ru]

Ubytování v kempech po celé ČR naleznete na stránkách:

http://www.camp.cz/ [cs,en,de,da,nl]

http://www.dokempu.cz/ [cs,de,en,es]

http://www.turistik.cz/cs/ubytovani/ [cs,de,en,it,es,fr,pl,ru,ne]

http://www.travelguide.cz/default.asp?lngGuideID=3&blnAdvanced [cs,en,de,fr]

http://www.kempycr.cz/kempy/mapa_cr.php?lang=cs [cs,en]

Internetové stránky na kterých naleznete  možnosti ubytování v ČR: http://europa.eu.int/youth/travelling_europe/index_cz_cs.html#Sleep [cs,da,de,en,es,fr,it,nl,pt,fi]

http://www.levne-ubytovani.info/ [cs]

http://www.ubytovanivcr.cz/ [cs]

http://www.apartma.cz/ [cs,de,en]

http://www.cztip.cz/ [cs]

http://limba.alpy.net/ubytovani/limba/ubytovani-v-cechach.php [cs,de,en,pl,sk,nz]

http://www.euroacc.de/ucz/s1czcz.htm [cs,de,en,pl,sk,ru]

http://ubytovani.invia.cz/ [cs]

http://ubytovani.mraveniste.cz/cs/staty.php?idstaty=1 [cs,en,de]

8.2. Studentské koleje, v soukromí

Studenti vysokých  škol mají zpravidla zajištěné ubytování na vysokoškolských kolejích (společně s českými studenty).V případě, kdy na škole kolej neexistuje, lze se ubytovat na jiné ubytovně nebo v soukromí. Podmínky přijetí na kolej je potřeba si předem zjistit na dané vysoké škole.

Seznam vysokoškolských kolejí, na kterých najdete možnost ubytování je na stránkách: http://seznam.cz/Cestovni-sluzby-a-pohostinstvi/Ubytovaci-sluzby/Levne-ubytovani/Koleje/index.html [cs]

Ubytování v soukromí najdete většinou na realitních stránkách např: http://reality.centrum.cz/katalog.phtml?sec_id=584&form=7  [cs,en] 

http://ubytovani.invia.cz/ [cs]

http://www.sreality.cz/ [cs]

http://search.seznam.cz/?w=penziony+v+%E8r&mod=c-s-p-1-y&r=&ie=iso [cs]

http://www.ubytovani.cz/ [cs]

http://www.alkatravel.cz/ [cs]

http://ubytovani.mraveniste.cz/cs/staty.php?idstaty=1 [cs,en,de]

8.3. Na neomezenou dobu

Ubytování v České republice na neomezenou dobu si můžete zajistit prostřednictvím inzerce nebo realitní kanceláře. Realitní kancelář bývá pro cizince výhodnější, protože zajistí i sepsání nájemní smlouvy.

Cizinci , kteří přijedou do ČR pracovat a pracují ve větší firmě, mohou mít zabezpečené ubytování ve firemních bytech nebo na podnikové ubytovně.

Informační brožuru pro cizince „Bydlení v České republice“ najdete na stránce:

http://www.p-p-i.cz/brozura/cj.pdf [cs]


Velký výběr bytů a rodinných domů k pronajmutí najdete na stránkách:

http://www.mexxreality.cz  [cs] 

http://www.sreality.cz/ [cs]

http://www.ceskereality.cz/ [cs]

http://www.inocean.cz/ [cs]

http://www.reality.cz/ [cs,en]

http://reality.quick.cz/ [cs]

http://www.bydlet.com/ [cs,en]

http://nemovitosti-reality.hyperinzerce.cz/pronajem-domu/ [cs,sk]

Praktické informace o bydlení pro cizince (vzory nájemní smlouvy, hlášení pobytu atd.) najdete na stránkách:

http://www.domavcr.cz/rady.shtml?als[CID]=bydlen%ED  [cs,en,ru,uk]

Seznam ubytoven najdete na internetových stránkách:

http://search.centrum.cz/s-5002008-ubytovny-a-hostely-v-cr [cs]

8.4. Ostatní

Na webové stránce najdete seznam turistických informačních center s odkazy na jejich internetové stránky, kde můžete zakoupit nebo dostanete zdarma brožury s ubytováním v místě:   

http://www.seznam.cz/Cestovni-sluzby-a-pohostinstvi/Sluzby-turistum/Turisticka-informacni-centra/ [cs]

Informace o ubytování v daném městě najdete také v městských informačních centrech:

http://www.zamky-hrady.cz/11/informacni_centra.htm [cs]

http://www.zamky-hrady.cz/11/en-information_centres.htm [en]

http://www.zamky-hrady.cz/11/de-informationszentren.htm [de]

Možnost ubytování v daném městě se dozvíte také v Informačních centrech pro mládež, jejich seznam najdete na stránkách:  

http://www.icmcr.cz/index.php?sek=2&pods=2 [cs]

Ubytování dále můžete nalézt pomocí inzerátů v tisku.

9.
V případě problému

Důležitá telefonní čísla:

Linka tísňového volání


112 (bezplatně) - jednotné evropské číslo tísňového volání

Státní policie



158 (bezplatně)

Městská policie



156 (bezplatně)

Hasičský záchranný sbor


150 (bezplatně)

Rychlá lékařská pomoc


155 (bezplatně)

Doprava raněných a nemocných

155 (bezplatně)

Silniční a odtahová non-stop služba
1230, 1240

Číslo tísňového volání 112 je určeno především pro cizince a při rozsáhlejších mimořádných událostech.

Při předávání zprávy na telefonní čísla tísňového volání, v zájmu rychlého a účinného zásahu, uveďte pokud možno přesný popis důvodu volání (co se stalo, kde se to stalo), své jméno, příjmení a číslo telefonu,  ze kterého  voláte. Případně místo, kde se s Vámi bude moci vyslaná hlídka setkat pro případ potřeby doplňujících informací. Po ukončení hovoru vyčkejte na zpětný telefonát, kterým si operační pracovník ověří pravdivost nahlášené zprávy.

Důležitá telefonní čísla v jednotlivých krajích ČR (lékaři, pohotovost, zdravotnické informace, nemocnice, linky důvěry, krizová centra, poruchové služby, doprava - informace, služby motoristům, telefonní provoz, krajský úřad):

http://www.zlatestranky.cz/rozcesti/ducis/ [cs, en, sk]

V případě nouze:

http://europa.eu.int/abc/travel/things/index_cs.htm [cs ,en ,de ,fr ,es ,hol ,sk]

9.1. Nemoc

Pojmem zdravotní systém lze označit jednak soubor institucí a činností v nich probíhajících za účelem zlepšování zdravotního stavu občanů (např. formou prevence, nebo okamžitého lékařského zákroku), ale také zajištění optimálního chodu zdravotnického zařízení z hlediska organizace činností a finančního zajištění.

Všichni občané ČR, včetně cizinců, kteří mají na území ČR trvalý pobyt, nebo jsou zaměstnáni u zaměstnavatele se sídlem na území ČR, jsou povinni platit zdravotní pojištění.  Cizinci, kteří nesplňují výše uvedené podmínky, by si ve vlastním zájmu měli před cestou do ČR vyřídit cestovní zdravotní pojištění. Všechna ošetření, kromě ošetření poskytnutých lékařem první pomoci, jsou placena. Proto je potřeba uschovat účet od lékaře pro pozdější plnění pojistky. Pro případ lékařského ošetření  je potřeba mít u sebe pas, pojistku a  peněžní hotovost. Při běžném onemocnění lze vyhledat standardní lékařskou službu v ordinacích nebo nemocnicích. Tuto službu nabízí lékaři ve státním i soukromém sektoru. Pro případ neodkladné pomoci při úrazech a náhlých poruchách zdraví ohrožujících život funguje bezplatná linka – 155 – první pomoc.

Katalog lékařů a zdravotnických zařízení:

http://www.help-lic.cz/novinky/novinky.asp [cs]

Seznam veřejně uváděných webových stránek lékáren na českém internetu:

http://lekarny.apatykar.cz/index.php?id=10 [cs]

Lékaři v České republice:

http://www.ordinace.com [cs]

Průvodce zdravotním systémem ČR: 

http://www.izpe.cz/files/aktuality/31.pdf [en]

Zdravotní péče – rady:

http://europa.eu.int/abc/travel/healthy/index_cs.htm [jazyky EU]

Průvodce systémem zdravotní péče pro cizince:

http://www.mvcr.cz/2003/cizinci/prirucka_policie.html [cs,en,de,es,ru]

9.1.1.
Pohotovost

V případě, kdy potřebujete zavolat rychlou záchrannou službu, volejte linku 112 - intergovaný záchranný systém

( hasiči, lékaři, policie) – tísňové volání. Operátoři mluví česky a anglicky. Nebo linku 155 - neodkladná pomoc při úrazech a náhlých poruchách zdraví ohrožujících život, včetně letecké záchranné služby, doprava raněných a nemocných - volání je bezplatné.

Pohotovost, lékařská služba první pomoci:

http://www.zachrannasluzba.cz/propacienty/zzs_a_lspp.htm [cs]

http://jyxo.cz/s?q=l%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1+slu%C5%BEba+prvn%C3%AD+pomoci&d=cz [cs]

9.1.2.
Lékaři, nemocnice

Vyhledávání lékáren:

http://www.seznam.cz/Prvni-pomoc-a-zdravotnictvi/Prodejci-zdravotnickeho-zbozi-a-leciv/Leky-a-farmaka/Prodejci-leku-a-farmak/Lekarny/ [cs]

Vyhledávání nemocnic:

http://www.seznam.cz/Prvni-pomoc-a-zdravotnictvi/Zdravotnicke-sluzby/Zdravotnicka-zarizeni/Nemocnice/ [cs]

Vyhledávání lékařů:

http://www.seznam.cz/Prvni-pomoc-a-zdravotnictvi/Zdravotnicke-sluzby/Zdravotnicka-zarizeni/Lekarske-ordinace/ [cs]

Vyhledávání poliklinik:

http://www.seznam.cz/Prvni-pomoc-a-zdravotnictvi/Zdravotnicke-sluzby/Zdravotnicka-zarizeni/Polikliniky/ [cs]

Vyhledávání zdravotních ústavů:

http://www.seznam.cz/Instituce-a-urady/Zdravotni-instituce/Zdravotni-ustavy/index.html [cs]

9.2. Nehoda

V případě, kdy potřebujete zavolat rychlou záchrannou službu, volejte linku 112 intergovaný záchranný systém

( hasiči, lékaři, policie) – tísňové volání. Operátoři mluví česky a anglicky.  Nebo linku 155 - neodkladná pomoc při úrazech a náhlých poruchách zdraví ohrožujících život, včetně letecké záchranné služby, doprava raněných a nemocných - volání je bezplatné.

Linka 158 – Policie ČR

Řidiči automobilů zaregistrovaných v zahraničí musejí mít kartu pojištění ve své zemi nebo „zelenou kartu“ platnou pro Českou republiku.

9.2.1.
Záchranná služba

Linka 112 – tísňové volání, operátoři mluví česky a anglicky.

Vyhledávání záchranných služeb:

http://www.seznam.cz/Prvni-pomoc-a-zdravotnictvi/Zdravotnicke-sluzby/Zachranne-sluzby/ [cs]

Záchranná služba:

http://www.zzs.cz/ [cs, en]

Horská služba:

http://www.seznam.cz/Instituce-a-urady/Zachranne-a-bezpecnostni-instituce/Horska-sluzba-Ceske-republiky/ [cs]

9.2.2.
Pojištění, repatriace (nezapomenout uzavřít cestovní pojištění ve své zemi)

Při vstupu do ČR cestovní pojištění není vyžadováno, je však v zájmu každého turisty tak učinit. Díky recipročním dohodám jsou pro turisty ze zemí EU ceny lékařských služeb na přijatelné úrovni. První pomoc a základní ošetření je zdarma pro každého zahraničního návštěvníka. Mějte však připravenu hotovost v české měně pro zaplacení nadstandardních služeb.

Rovněž nemusíte mít žádné specifické očkování. Jen se doporučuje ochrana proti hepatitidě A a tetanu. Pokud pravidelně užíváte léky, je dobré mít s sebou originální recept, který v případě potřeby předložíte u lékaře. Stejně tak záznamy o očkování a prodělaných závažných onemocněních.  

Veřejné zdravotní pojištění cizinců:

http://www.vzp.cz/http://u-por2p.op99.vzp.cz/NASApp/xqw/webdav/vzp_rs2/getPathFile/internet/klienti/zdravotni/Poji%25C5%25A1t%25C4%259Bn%25C3%25AD%2520cizinc%25C5%25AF/vhtml/index.html [cs]

Cestovní pojištění a repatriace:

http://pojisteni.gtsint.cz/ [cs]

http://www.rb.cz/Document/Print.asp?ARI=101106 [cs]

Pojišťovací služby:

http://www.seznam.cz/Banky-a-financni-sluzby/Pojistovaci-sluzby/ [cs]

Centrum mezistátních úhrad:

http://www.cmu.cz/ [cs, en, fr, de, it]

9.3. Napadení, přepadení

V případě, že se stanete obětí trestného činu,  obraťte se na policii. Tísňová telefonní  čísla jsou : 

158 (Policie ČR), 112 ( integrovaný záchranný systém – hasiči, záchranná služba, policie) nebo 

156 (Městská policie).

Pokud jste svědky spáchání trestného činu, volejte telefonní číslo - 158 - Policie ČR nebo 156 - Městská policie.

Kriminalita je ovlivňována řadou faktorů. Jedním z hlavních je velká koncentrace lidí v obchodních centrech, na ulicích a při prohlídkách turistických památek a atrakcí. V rámci ČR je  zaznamenáván nejvyšší stupeň trestné činnosti v Praze. Nejčastěji dochází k opětovnému nárůstu kapesních krádeží. Doporučuje se mít se před kapesními zloději (např. v dopravních prostředcích) na pozoru a neukládat doklady a peníze na jedno místo.

Podání trestního oznámení

§ 158 odst. 1 Trestního řádu stanoví, že státní zástupce, vyšetřovatel a policejní orgán jsou povinni přijímat oznámení o skutečnostech nasvědčujících tomu, že byl spáchán trestný čin, a co nejrychleji je vyřizovat. To v praxi znamená, že trestní oznámení je možno podat na kterémkoli oddělení policie, ale též na jakémkoli úřadu vyšetřování a státním zastupitelství. Tyto orgány mají povinnost trestní oznámení přijmout a bez průtahů věc vyšetřit.

Ideální je podat trestní oznámení na oddělení kriminální policie v místě, kde došlo ke spáchání trestného činu. Podání trestního oznámení na státní zastupitelství se doporučuje v případě, že má poškozený, resp. oznamovatel, pochybnosti o nepodjatosti policie a o její objektivitě. 

Trestní oznámení může podat kdokoliv, nikoli tedy pouze poškozený. 

Při podávání trestního oznámení vypovídá oznamovatel o okolnostech, za nichž byl čin spáchán, o důkazech a 

o výši škody způsobené oznámeným činem.

V případě, že je oznamovatel zároveň poškozeným nebo jeho zmocněncem, musí také uvést,  zda žádá, aby soud rozhodl v trestním řízení o jeho nároku na náhradu škody.

Trestní oznámení lze podat ústně či písemně.

Mimo výše uvedené způsoby lze trestní oznámení podat telegraficky, telefaxem nebo dálnopisem.

V souladu s § 158 odst. 1 věta druhá Trestní řádu je policie v případě, že o to oznamovatel požádá, povinna jej do 30 dnů vyrozumět o tom, co učinila ve věci podaného trestního oznámení. Zde je však třeba připomenout skutečnost, že oznamovatel toto právo získává pouze za předpokladu, že o to výslovně při podávání trestního oznámení požádá, tzn. uvede do protokolu nebo napíše do písemného oznámení, že si přeje být informován.

Skutečnost, že od okamžiku spáchání skutku již uplynulo několik dní, samozřejmě nebrání podání trestního oznámení. Promlčecí doba, po jejímž uplynutí již není možno provést trestní řízení, se pohybuje řádově v letech. V případě ublížení na zdraví je např. délka promlčecí doby stanovena trestním zákonem na dobu tří let.

Peníze vyměňujte jen na místech k tomu určených (banky a směnárny - jsou většinou otevřeny do pozdních večerních hodin i o víkendech), v žádném případě nesázejte na pouliční prodejce. S vidinou příznivého kurzu byste mohli snadno naletět podvodníkovi a dostat do ruky třeba falešné bankovky. To platí i o dalších ceninách, jako jsou např. telefonní karty, dálniční známky, jízdenky na městskou hromadnou dopravu atd. Vše kupujte jen u oficiálních prodejců.

9.3.1. Policie

Policie České republiky

Policie ČR byla jako ozbrojený bezpečnostní sbor České republiky zřízena zákonem č. 283/1991 Sb. o Policii České republiky. Zákon kromě jiného vymezuje úkoly, práva a povinnosti policistů.

Organizace Policie ČR

Policie ČR je podřízena Ministerstvu vnitra ČR. Nejvyšším organizačním článkem Policie ČR je Policejní prezidium, v jehož čele stojí policejní prezident.

Telefon: 158
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Městská policie

Téměř v každém městě České republiky naleznete služebny městské policie. Dohlíží na pořádek v následujících oblastech:

Oblast veřejného pořádku, oblast dopravy, oblast životního prosředí, oblast ochrany majetku, oblast ochrany před alkoholismem, a v oblasti ostatních přestupků (přestupky proti občanskému soužití, pouliční a stánkový prodej,..)

Telefon: 156

Každou krádež, ztrátu, napadení, autonehodu apod. okamžitě nahlaste místní policii. Pro případ uplatnění náhrady škody v rámci pojištění nebo u soudu budete potřebovat policejní protokol. Ztracené nebo zcizené kreditní karty okamžitě zablokujte. Pokud vám byl odcizen cestovní pas, nahlaste to na konzulátu nebo velvyslanectví své země a na policii.

Při jakémkoliv problému (krádež, ztráta, autonehoda) je vždy nutné dojít na  policii. V případě odcizení automobilu je toto nevyhnutelné.  Mohlo totiž dojít k jeho odtažení policií z důvodu nepovoleného stání. Na policii dostanete informaci, kam bylo odtaženo. Jestliže došlo k jeho krádeži, je tato návštěva nutná z důvodu vyřízení pojistné události na pojišťovně. V případě ztráty nebo krádeže osobních dokladů s Vámi bude sepsán protokol, na základě kterého dostanete dočasné doklady a posléze doklady nové.

Policie:

http://www.seznam.cz/Instituce-a-urady/Zachranne-a-bezpecnostni-instituce/Policie/Policie-Ceske-republiky/index.html [cs]

Městská policie:

http://www.seznam.cz/Instituce-a-urady/Zachranne-a-bezpecnostni-instituce/Policie/Mestska-police/index.html [cs]

Ministerstvo vnitra České republiky:

http://www.mvcr.cz/ [cs]

Ministerstvo vnitra České republiky- policie:

http://www.mvcr.cz/policie/ [cs]

Kontakty na policii České republiky:

http://www.mvcr.cz/kontakty/policie.html [cs]

V každém sídle regionu najdete Odbor Cizinecké policie.

Služba cizinecké a pohraniční policie:

http://www.mvcr.cz/2003/policie/odbor/cizinecka_policie.html [cs]

Oblastní ředitelství služby cizinecké a pohraniční policie:

http://www.mvcr.cz/kontakty/policie.html#cizina [cs]

Oblastní správy cizinecké a pohraniční policie:

http://www.cizinci.cz/clanek.php?lg=1&id=180 [cs]

Cizinecká policie:

http://www.cizinci.cz/clanek.php?lg=1&id=180 [cs, en]

Krajské správy, okresní ředitelství, obvodní ředitelství a oddělení policie:

http://www.mvcr.cz/kontakty/policie.html#kraje [cs]

Podání stížnosti na příslušníka Policie ČR.

Pokud se občan domnívá, že se setkal s nevhodným, popřípadě až protizákonným jednáním příslušníků policie, má právo na tuto skutečnost poukázat:

http://www.mvcr.cz/agenda/labyrint/stiznost_pcrx.html [cs]

9.3.2.
Pomoc obětem – telefonní linky

Bílý kruh bezpečí je nepolitické humanitární sdružení zaměřené na pomoc obětem trestné činnosti a prevenci kriminality.

Bílý kruh bezpečí:

http://www.bkb.cz/ [cs, en]

Adresy poraden Bílého kruhu bezpečí:

http://www.bkb.cz/czech/adresy/adresy_04.html [cs, en]

9.3.3.
Služby bank pro zablokování platebních karet

V celé České republice lze pomocí platebních karet Eurocard, MasterCard, VISA, Cirrus, American Express a dalších získat hotovost nejen v síti automatů, ale i v pobočkách bank a směnárnách. Přijímají je k placení hotely, obchody, čerpací stanice a další obchodní místa.

Pokud vám někdo ukradne peněženku i s platební kartou, je vhodné co nejdříve zavolat do banky, která Vám vydala platební kartu a kartu zablokovat pro její případné zneužití. Banky si však za to účtují poplatky. Sazby za zablokování platebních karet se značně liší. Vyplatí se mít u sebe kartičky s telefonními čísly, na kterých můžete své karty zablokovat.

Telefonní čísla pro blokaci platebních karet:

http://www.mesec.cz/texty/telefonni-cisla-pro-blokaci-platebnich-karet/ [cs]

Ztráta platební karty – rady:

http://www.penize.cz/produkty/platebni-karty/texty.asp?IDP=1&NewsID=1973 [cs]

http://www.osobnifinance.com/files/tahak/tahak_ztrata.pdf [cs]

MasterCard – tel. číslo 001 880 826 2181

Visa – tel. číslo 0080 222 552 88, 410 581 3836

9.3.4. Jak poslat / získat hotovost ze zahraničí

Z České publiky do zahraničí a naopak lze poslat finanční hotovost různými způsoby.

Zaslání hotovosti do zahraničí prostřednictvím České pošty poukázkou Z/C, obyčejně:

http://www.cpost.cz/jetspeed/portal/media-type/html/user/anon/page/default.psml/js_pane/potrebuji;jsessionid=d8f5440bAAFcMR+ighIjw0yfltlw8Q?ksid=203&docid=404&show_title=0&pgtyp=P [cs, en]

Zaslání hotovosti do zahraničí prostřednictvím České pošty službou EUROGIRO, obyčejně:

http://www.cpost.cz/jetspeed/portal/media-type/html/user/anon/page/default.psml/js_pane/potrebuji;jsessionid=d8f5440bAAFcMR+ighIjw0yfltlw8Q?ksid=203&docid=26108&show_title=0&pgtyp=P [cs, en]

K expresnímu zasílání peněžních částek z ČR do zahraničí a ze zahraničí do ČR můžete využít služeb WESTERN UNION. Využití této služby je vůbec nejrychlejší způsob posílání peněz do zahraničí nebo naopak jejich obdržení, a to prostřednictvím počítačové sítě do 20 minut kdekoli na světě.

U příjmu peněz se stačí prokázat platným cestovním pasem, nebo občanským průkazem. Dále je třeba znát jméno odesílatele peněz , nebo mít číslo transferu, které odesílatel získá od odesílající pobočky WESTERN UNIONU a poté ho sdělí příjemci.

Služeb WESTERN UNIONU lze využít i v případě ztráty dokladů. Tato služba pomáhá lidem, kteří se dostali v cizině do nesnází. Stačí se spojit s odesílatelem peněz, který sdělí příjemci heslo, na jehož základě spolu s uvedením jména odesílatele budou peníze vyplaceny v příslušné měně. V České republice se vyplácí pouze v českých korunách.

Při odesílání stačí znát jméno příjemce a pak složit příslušnou sumu v amerických dolarech nebo českých korunách včetně poplatků ve kterékoliv pobočce WESTERN UNIONU.

Kompletní informace o službách WESTERN UNION vám poskytnou operátoři na zelené lince 800 10 44 10 nebo 800 22 11 00.

Telefonické centrum informací: 800 123 456.

Informace o službě expresního zasílání peněz - WESTERN UNION:

http://www.cpost.cz/jetspeed/portal/media-type/html/user/anon/page/default.psml/js_pane/potrebuji;jsessionid=d8f5440bAAFcMR+ighIjw0yfltlw8Q?ksid=203&docid=382&show_title=0&pgtyp=P [cs, en]

PES - Peněžní expresní service je poskytovatelem služeb WESTERN UNION:

http://www.prevodpenez.cz/ [cs, sk, en, ru]

http://www.moneytransfer.cz / [cs, sk, en, ru]

Společnost WesternUnion:

http://www.interchange.cz/index_intercash.html [cs, en]

9.3.5.
Když zůstanete bez dokladů

V případě ztráty nebo krádeže osobních dokladů kontaktujte policii České republiky a nahlaste to na konzulátu nebo velvyslanectví své země. Na policii s Vámi bude sepsán protokol, na základě kterého dostanete dočasné doklady a posléze doklady nové.

Policie ČR – telefon 158

Webové stránky policie ČR:

www.mvcr.cz/2003/policie.html  [cs]

Zahraniční zastupitelské úřady.

Seznam cizích úřadů pro ČR na stránkách Ministerstva zahraničních věcí ČR: http://www.czechembassy.org/wwwo/mzv/default.asp?ido=8203&idj=1&amb=1&ikony=False&trid=2&prsl=False&pocc1= [cs, en]

9.3.5. Ambasády, konzuláty

Česká republika má své diplomatické zastoupení v mnoha státech světa. Stejně tak je spousta diplomatických zastoupení cizích zemí v České repblice.

Seznam cizích úřadů pro ČR na stránkách Ministerstva zahraničních věcí ČR: http://www.czechembassy.org/wwwo/mzv/default.asp?ido=8203&idj=1&amb=1&ikony=False&trid=2&prsl=False&pocc1= [cs, en]

Kompletní seznam zastoupení získáte na konzulárním oddělení Ministerstva zahraničních věcí ČR, Loretánské nám. 5, Praha 1, tel.: 224 181 111  

Stránky cizích zastupitelských úřadů delegovaných v české republice:

http://www.blueman.cz/clanky/c0401.htm [cs]

Webové stránky úřadů České republiky v zahraničí:

http://www.czechembassy.org/wwwo/mzv/default.asp?ido=217&idj=1&amb=1&ikony=True&trid=2&prsl=False&poccl= [cs,en]

http://www.mzv.cz/wwwo/mzv/default.asp?id=11559&ido=215&idj=1&amb=1l [cs, en]

Webové stránky Českých center v zahraničí:

http://www.mzv.cz/wwwo/mzv/default.asp?id=11745&ido=215&idj=1&amb= [cs, en]

9.4. Problémy se soudy, justicí

Potřebujete-li zdarma poradit v otázce Vašich práv jako návštěvníka ČR  nebo jiných práv, zatelefonujte na službu EUROPE DIRECT. Tato služba je dostupná z kteréhokoliv místa v Evropě na telefonním čísle 00800 67891011. Můžete poslat také e-mail na adresu europa.eu.int/europedirect.

Rady pro život v České republice - pobyt cizinců na území České republiky:

http://www.domavcr.cz/rady.shtml?x=154973 [cs, en, ua, ru, vn, am]

Český helsinský výbor "Czech Helsinski Committee"

je nevládní neziskovou organizací pro lidská práva. Sleduje zákonodárné činnosti týkající se lidských a občanských práv, monitoruje stav lidských práv v ČR, poskytuje bezplatné právní poradenství jednotlivcům, jejichž lidská práva byla porušena :

http://www.helcom.cz [cs, en]

Kancelář Veřejného ochránce práv

Veřejný ochránce práv  je osoba státem pověřená k řešení stížností jednotlivců na jednání veřejné správy či z vlastní iniciativy upozorňuje na nesrovnalosti či protiprávní jednání:

http://www.ochrance.cz [cs, en]

http://www.cizinci.cz/clanek.php?lg=1&id=182 [cs, en]

Oficiální informační server českého soudnictví:

www.justice.cz [cs, en]

Soudcovská unie:

http://www.soudci.cz/cz/index.php [cs]

http://www.sucr.cz/cz/index.php [cs]

Česká advokátní komora

Česká advokátní komora (ČAK) je největší právnickou profesní organizací v ČR. Vykonává samosprávou advokacie a jako taková chrání a garantuje kvalitu právních služeb poskytovaných advokáty. Poskytuje seznamy advokátů, důležité informace z komory (semináře,...) a užitečné adresy pro advokáty a koncipienty, oficiální tiskoviny: Bulletin advokacie a Věstník advokacie, související právní normy, obsahující též ceny advokátních služeb:

http://www.cak.cz [cs, en, fr, de]

Seznam soudů v České republice:

http://portal.justice.cz/uvod/Justice.aspx?id=soud [cs, en]

Přehled státních zástupců:

http://www.justice.cz/cgi-bin/sqw1250.cgi/zresortu/zastupci.html?OpenPage [cs]

Seznam státních zastupitelství v krajích a okresech:

http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/696?kam=kategorie&kod=soudyastatnizastupitelstvi [cs, en]

Šalamoun – spolek na podporu nezávislé justice v ČR (NNO):

http://spoleksalamoun.cz/ [cs]

Povinnosti advokáta:

http://www.cak.cz/scripts/detail.php?id=40&PHPSESSID=7e81237d9d37dd2039fdaa2e979f2c5a [cs, en, fr, de]

Poradna pro občanství, občanská a lidská práva:

http://www.poradna-prava.cz [cs]

Občanský rozcestník

Odborníci na právo Vám bezplatně poradí v konkrétních situacích praktického uplatňování práv občana EU. Odpověď obdržíte do 8 dnů ve svém jazyce:

http://europa.eu.int/citizensrights/signpost/front_end/index_cs.htm [jazyky EU]

9.4.1. Ověření totožnosti

Potřebujete-li ověřit totožnost, můžete se obrátit na:

Česká advokátní komora - seznam advokátů:

http://old.cak.cz/ISO2/akomora/index_seznam.htm [cs]

Právní rádce - seznam advokátů:

http://www.epravo.cz/poradce/index.php3?show=por&obor=1&showkat=1 [cs]

9.4.2.
Vazba – administrativa, předpisy (práva a povinnosti, komunikace z vazby, právník)

Postavení cizích státních příslušníků:

Cizinci mají práva a povinnosti jako občané České republiky, pokud zákon č. 326/1999 Sb. o pobytu cizinců na území ČR nestanoví jinak.

Může být proti Vám vedeno přestupkové a trestní řízení. Za spáchání trestného činu vám může být vedle jiných trestných činů uložen i trest vyhoštění.

Zajištění cizích státních příslušníků:

Pokud jste se dopustili jednání, pro které lze ukončit Váš pobyt nebo zahájit řízení o správním vyhoštění, může Vás policie podle zákona o policii zajistit až na 48 hodin. Pokud Vás policie po této době nepropustí, je povinna Vás předat Odboru cizinecké a pohraniční policie. Ten proti Vám může zahájit řízení o správním vyhoštění a je-li tu nebezpečí, že byste mohli ohrozit bezpečnost státu, závažným způsobem narušit veřejný pořádek nebo mařit výkon rozhodnutí, může Vás pohraniční nebo cizinecká police na maximálně 180 dní zajistit ve speciálním zařízení pro tyto účely.

O Vašem zajištění je policie povinna vyrozumět rodinného příslušníka s povoleným pobytem na území ČR. Pokud o to požádáte, má policie povinnost vyrozumět příslušnou diplomatickou misi, pokud má sídlo na území ČR.

Po celou dobu zajištění máte právo bez omezení přijímat v zařízení návštěvy osoby, která vám poskytuje právní pomoc (§142 odst.3 zákona č. 326/1999 Sb).

Ve všech případech zajištění máte právo žádat o vyrozumění některé z "blízkých osob" (tj. slovy zákona osob, které jsou vůči vám v poměru rodinném nebo obdobném) nebo osobu vámi určenou, o omezení vaší osobní svobody - policisté mohou osobu vyrozumět sami, ze zákona nevyplývá "právo na telefon".

Pokud jste mladší 18 let, policie musí i bez vašeho přičinění ihned informovat Vašeho zákonného zástupce (§ 14 odst. 4, § 13 odst. 6 zákona č. 326/1999 Sb). Pokud jste mladší patnácti let vyrozumí policie orgán sociálně právní ochrany mládeže.

Ve všech "situacích předvedení na stanici" máte právo (policista povinnost) bezpodmínečně vyžadovat sepsání úředního záznamu (§§ 12 odst. 10, 13 odst. 9 a 14 odst. 5 zákona č. 326/1999 Sb).

V každém případě máte právo (čl. 37 odst. 2 Listiny zákl. práv a svobod) trvat na účasti advokáta či jiného právního zástupce (pokud je zahájeno trestní řízení může to být jen advokát)  při výslechu na policii, jak rozhodl Ústavní soud (nález č. II. ÚS 98/95). Policie však nemá povinnost advokáta v každém případě zajistit, ale pouze povinnost toto zastoupení umožnit.

9.4.2. Být obžalován

V případě, že jste byl/a  obžalován/a, kontaktujte zastupitelský úřad své země a cizineckou policii.

Máte právo na tlumočníka do Vašeho jazyka – je povinna zajistit policie.

Máte právo na advokáta, pokud nemáte, bude Vám přidělen právník ex-offo.

Viz výše.

9.5. Potřebujete-li sociální a psychologickou pomoc

Potřebujete-li sociální nebo psychologickou pomoc, můžete se  obrátit na některou z poraden zajišťujících odbornou pomoc.

Asociace občanských poraden sdružuje občanské poradny do sítě a podporuje je v jejich práci. Občanské poradny poskytují rady, informace a pomoc všem, kteří se na ně obrátí a to bezplatně:

http://www.obcanske-poradny.cz/ [cs]

http://www.obcanskeporadny.cz [cs]

Katalog občanských poraden:

http://www.help24.cz/download/soubory/obcanske_poradny_CR.doc [cs]

Centrum pro integraci cizinců (CIC) "Centre for integration of foreigners" - občanské sdružení, které poskytuje radu a pomoc imigrantům, tj. azylantům a cizincům s dlouhodobým či trvalým pobytem na území ČR:

http://www.cicpraha.org [cs, en, ru]

Linky důvěry pro celou populaci:

http://www.help-psych.cz/ld/vse.html [cs]

Specializované linky důvěry:

http://www.help-psych.cz/ld/specialni.htm [cs]l
Internetové linky pomoci:

http://www.help-psych.cz/ld/internetove.html [cs]

Městské centrum sociálních služeb a prevence:

http://www.mcssp.cz/ [cs]

Krizové centrum RIAPS:


http://www.mcssp.cz/RIAPS.htm [cs]

Linky důvěry Praha:


http://www.bkb.cz/czech/adresy/adresy_01.html [cs]

Centra pomoci:

http://www.help24.cz/index.php?page=centra [cs]

Krizové psychosociální služby v ČR:

http://www.help24.cz/download/soubory/krizove_sluzby_CR.doc [cs]

Internetová linka důvěry:

http://elinka.internetporadna.cz/ [cs]

Psychologie, psychoterapie, pomoc:

http://www.help24.cz/ [cs]

Dvoustranné smlouvy o sociálním zabezpečení, sociální zabezpečení v mezinárodním kontextu:

http://www.mpsv.cz/clanek.php?lg=1&id=1275 [cs, en]

Sociální zabezpečení cizinců v ČR:

http://www.mpsv.cz/clanek.php?lg=1&id=603 [cs, en]

Sociální zabezpečení osob migrujících v rámci EU:

http://www.mpsv.cz/clanek.php?lg=1&id=532 [cs, en]

Kam podat stížnost?:

http://www.mpsv.cz/clanek.php?lg=1&id=73 [cs, en]

Instituce sociálního zabezpečení členských států EU/EHP:

http://www.cssz.cz/evropska_unie/instituce.htm [jazyky EU]

Česká správa sociálního zabezpečení - Nejčastější dotazy – EU:

http://www.cssz.cz/evropska_unie/dotazy.asp [jazyky EU]

Sociální zabezpečení v Evropské unii

Členské státy, koordinace systémů sociálního zabezpečení, Evropské právo sociálního zabezpečení, evropské formuláře, uplatnění nároků, výplata dávek do zahraničí, působnost ČSSZ:

http://www.cssz.cz/evropska_unie/soc_zab_eu/default.asp [cs]

Rady pro život v České republice - sociální zabezpečení:

http://domavcr.cz/rady.shtml?als[CID]=soci%E1ln%ED [cs, en, ru]

Poradna pro integraci (PPI) "Counsellting Center for Refugees" je nevládní nezisková organizace zabývající se pomocí osobám, jimž byl přiznán status uprchlíka a cizincům s dlouhodobým a trvalým pobytem na území České republiky. Poradna pomáhá hlavně při adaptaci, posléze integraci uprchlíků a ostatních cizinců do nového prostředí. Pomáhá cizincům i při komunikaci s úřady a v přístupu na trh práce, poskytuje sociální a právní poradenství, organizuje představování kultur jednotlivých komunit veřejnosti a pomáhá klientům s organizací jejich vlastních aktivit:

http://www.p-p-i.cz [cs, en]

Subjekty neziskového sektoru (NNO, NGO) působící v oblasti integrace cizinců:

http://www.cizinci.cz/clanek.php?lg=1&id=183 [cs]

Dávky státní sociální podpory:

http://www.cizinci.cz/clanek.php?lg=1&id=10 [cs, en]

Dávky sociální péče:

http://www.cizinci.cz/clanek.php?lg=1&id=9 [cs, en]

9.6. Potřebujete-li peníze

Spojte se s někým blízkým ve své zemi a nechte si peníze poslat například pomocí WESTERN UNION.

Informace o telefonních číslech v zahraničí získáte na tel.: 1181.

Mezinárodní  kód pro Českou republiku je 00420, za kterým následuje devítimístné číslo, které je uvedeno na každém telefonním automatu.

HISTORIE

Společnost WESTERN UNION je americká firma, která se zabývá převodem peněz již 150 let. Díky rozsáhlé síti poboček lze využít služeb WESTERN UNIONU na více než 100 tisících místech a v téměř 190 zemích světa.

RYCHLOST

Využití této služby je vůbec nejrychlejší způsob  posílání  peněz do zahraničí, nebo naopak jejich obdržení , a to prostřednictvím počítačové sítě do 20 minut kdekoli na světě.

PRUŽNOST

Služeb WESTERN UNION lze využít i v případě ztráty dokladů. Výběr peněz je totiž možné vázat na doklady nebo pouze na heslo. Při odeslání stačí udat pouze zemi určení a peníze je možné vybrat v kterékoliv pobočce WESTERN UNIONU.

JAK ODESLAT?

Stačí znát jméno příjemce a pak složit příslušnou sumu v amerických dolarech nebo českých korunách včetně poplatků ve kterékoliv pobočce WESTERN UNIONU.

JAK PŘIJMOUT

U příjmu peněz se stačí prokázat platným cestovním pasem, nebo občanským průkazem. Dále je třeba znát jméno odesílatele peněz , nebo mít číslo transferu, které odesílatel získá od odesílající pobočky WESTERN UNIONU a poté ho sdělí příjemci. Služeb WESTERN UNIONU lze využít i v případě ztráty dokladů. Tato služba pomáhá lidem, kteří se  dostali v cizině do nesnází. Stačí se spojit s odesílatelem peněz, který sdělí příjemci heslo, na jehož základě spolu s uvedením jména odesílatele budou peníze vyplaceny v příslušné měně. V České republice se vyplácí pouze v českých korunách.

www stránky: www.moneytransfer.cz [cs,en,sk,ru]

9.7. Ostatní

Informace pro pobyt cizinců na území České republiky

telefonické spojení:  974 841 356, 974 841 357

emailová adresa:   
 infoscpp@mvcr.cz
Úřední hodiny informační linky:

pondělí-čtvrtek
9.00-15.30

pátek 
9.00-14.00

Neslyšící občané mohou navázat spojení s COS MP dvojím způsobem: 

- pomocí faxového přístroje, odesláním zprávy na linku 156. Na COS MP je paralelně k lince 156 připojen FAX jen pro neslyšící. Přijetí tísňového "volání" - textu je dozorčím provedeno postupným nahráním hovoru na telefonních přístrojích určených pro příjem oznámení na linku 156 a předáním na připojený FAX. V případě, že je dostatečně zjištěna identifikace volajícího (v záhlaví faxové zprávy nebo v samotném textu zprávy),dozorčí COS MP odešle zpět volajícímu krátké vyrozumění o přijetí zprávy a informuje jej o přijatých opatřeních k podanému oznámení. 

- odesláním textové zprávy SMS na speciálně upravený mobilní telefon umístěný na COS MP s telefonním číslem 724/003333 pro příjem oznámení od neslyšících. Vyrozumění odesílatele zprávy SMS je realizováno přes Internet, se zálohováním odeslaných zpráv z COS MP (pro pozdější dohledání).

Rady pro život v České republice:

http://domavcr.cz/radyprozivot.shtml [cs, en, ru]

Zákon č. 326/1999 Sb. ze dne 30. listopadu 1999 o pobytu cizinců na území České republiky a o změně některých zákonů:

http://www.mvcr.cz/cizinci/z_pobciz.html [cs, en]

http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?zdroj=sb99326&cd=76&typ=r [cs]

Vyhledávání odcizených vozidel:

http://www.mvcr.cz/auta/index.html [cs]

Ztráty a nálezy:

Nalezené věci přijímá kterýkoliv obecní či městský úřad na území ČR. Občan má povinnost hlásit nález bez zbytečného odkladu, v opačném případě mu vzniká neoprávněný majetkový prospěch. Ohlašovna vyplní s nálezcem záznam o nálezu a vydá mu písemné potvrzení o převzetí nalezené věci. Pokud se ve lhůtě jednoho roku vlastník věci nepřihlásí, věc propadá státu.

Evropský veřejný ochránce práv šetří stížnosti týkající nesprávného úředního postupu institucí a orgánů Evropské unie:

http://www.euro-ombudsman.eu.int/home/cs/default.htm [jazyky EU]

Jak řešit typické situace v zahraničí?:

http://www.mzv.cz/wwwo/mzv/default.asp?ido=14390&idj=1&amb=1&ikony=True&trid=3&prsl=True&pocc1=8 [cs, en]

Přehled návodů k řešení typických situací:

http://www.mzv.cz/wwwo/mzv/default.asp?id=27225&ido=14390&idj=1&amb=1 [cs, en]

MZV – poskytování veřejných informací:

http://www.mzv.cz/wwwo/mzv/default.asp?ido=12463&idj=1&amb=1&ikony=True&trid=1&prsl=True&pocc1=5 [cs, en]

Přehled úřadů cizích zemí pro Českou republiku:

http://www.mzv.cz/wwwo/mzv/default.asp?ido=7843&idj=1&amb=1&ikony=True&trid=3&prsl=False&pocc1= [cs, en]

Stálé mise a delegace České republiky:

http://www.mzv.cz/wwwo/mzv/default.asp?id=8740&ido=215&idj=1&amb=1 [cs, en]

Česká velvyslanectví v zahraničí:

http://www.mzv.cz/wwwo/mzv/default.asp?ido=11387&idj=1&amb=1&ikony=False&trid=&prsl=False&pocc1= [cs, en]

10. Informační služby pro mládež

Informační služby můžeme rozdělit podle zdroje na vládní (Ministerstvo školství mládeže a tělovýchovy), evropské – zde existuje více webových portálů, které se zaměřují na užitečné a praktické informace z oblastí  ubytování, cestování, možnosti programů pro  studenty (Eurodesk, Evropský portál mládeže, Česká národní agentura Mládež), zřízené státními či neziskovými subjekty jako jsou např. Informační centra pro mládež , dále informační služby turistického charakteru (městská informační centra, turistická centra). Cílem všech těchto služeb je poskytovat a nabízet informace studentům tak, aby byly snadno dostupné, levné a nebyl problém informaci rychle a prakticky nalézt. Právě pro tyto výhody je  nejrozšířenější formou vyhledávání a podávání informací internet.

10.1. Národní

Mezi národní informační služby patří zejména Ministerstvo  školství, mládeže a tělovýchovy, veřejné knihovny, organizace a agentury zaměřené na programy pro mládež – výměnné pobyty v zahraničí, dobrovolnou službu apod. informace z oblasti studia, cestování, financí, vzdělávání. 

Jako hlavní zdroj národních informačních služeb můžete využít stránek Ministerstva školství ,mládeže a tělovýchovy. Široká oblast informací o Evropské unii a programech EU, uznávání odborných kvalifikací, státní informační politice, školství na všech úrovních atd. :

http://www.msmt.cz/ [cs]

http://www.msmt.cz/default.asp?language=en [en]

Na webových stránkách Národního institutu dětí a mládeže je možné si stáhnou dokumenty: Výzkumy – Mládež ČR, Eurobarometr ČR, Perspektivy mladých lidí a další. Najdete zde odkazy např. na Českou národní agenturu Mládež,informační portál Eurodesk. 

http://www.idm-msmt.cz/ [cs,en] 

Na internetových stránkách Informačního centra pro mládež v Praze najdete informace s mnoha odkazy  v oblasti: vzdělávání v ČR a zahraničí, práce v ČR a v zahraničí, volný čas, cestování, zdraví, sociálně patologické jevy, ekologie, soc. skupiny a hnutí, občan a stát, mládež v EU. 

http://www.icm.cz/ [cs]

Evropský portál pro mládež vám nabízí odkazy na organizace a agentury, které se zabývají informacemi mládeže. Najdete zde odkaz např. na Českou národní agenturu Mládež, Eurodesk, Národní institut dětí a mládeže:

http://europa.eu.int/youth/travelling_europe/youth_information_services/index_cz_cs.html [cs]

http://europa.eu.int/youth/travelling_europe/youth_information_services/index_cz_en.html [en]

http://www.nidm.cz 

10.2. Regionální

Informační služby s regionální působností jsou hlavně informační centra pro mládež. V ČR jsou zastoupena téměř ve všech krajích. Informační centra nabízejí informace z oblastí např. vzdělávání, práce, volný čas, cestování, mládež v EU, dále nabízejí doplňkové služby: přístup na internet, prodej slevových karet pro studenty, profesní diagnostiku, jsou regionálními středisky České národní agentury Mládež a Eurodesku. 

Seznam informačních center pro mládež najdete na internetových stránkách AICM Asociace pro podporu rozvoje informačních center pro mládež ČR:

http://www.icmcr.cz/index.php?sek=2&pods=3 [cs]

Na internetové stránce najdete seznam knihoven v ČR. Výběr je z veřejných, odborných a krajských knihoven. V české verzi stránek je navíc možnost hledání knihovny podle mapy ČR:

http://www.knihovny.cz/page.php3?IDM=2 [cs]

http://www.knihovny.cz/en_page.php3?IDM=2 [en]

Zde je odkaz na internetové stránky pražského Informačního centra pro mládež. Stránky nabízejí informace z oblastí vzdělávání, práce v ČR i v zahraničí, volný čas, cestování, mládež v EU a další:

http://www.icm.cz/ [cs]

Informační centra pro mládež

ICM PRAHA

Senovážné náměstí 24, 116 47, Praha 1

Tel. 224 225 046, 224 213 680

http://www.icm.cz 

icm@adam.cz
Mgr. Šárka Kušková

YMCA  BRNO

Ve Vaňkovce 1, 602 00, Brno

Tel. 530 500 432, 541 215 533

http://www.brno.ymca.cp
icmbrno@ok.cz, brno@ymca.cz
Alena Mathiasová

ASK BRNO

Josefská 15, 602 00, Brno

Tel. 542 210 030

http://www.askcr.cz/icm.htm

ask@askcr.cz
Zbyněk Šolc

ICM BRUNTÁL

Dr. E. Beneše 47, 792 01 Bruntál

Tel: 554 713 716

openhouse@seznam.cz
Romana Daněčková

KPL ČESKÁ LÍPA

Škroupovo náměstí 138, Česká Lípa

Tel. 487 522 241

http://www.libertin.cz
rusinkova@libertin.cz
Veronika Rusínková

S.D.M. ČESKÉ BUDĚJOVICE

Lannova 63, 370 01, České Budějovice

Tel. 387 310 176

http://www.icmcb.cz/
icmcb@volny.cz
Zdeňka Kösslová

CPDM ČESKÝ KRUMLOV 

Špičák 114, Český Krumlov

Tel. 380 712 427

http://www.icmck.cz.
icm@icmck.cz
Iva Sonnbergerová

YMCA HRADEC KRÁLOVÉ

Šafaříkova 666 / 9, 500 02, Hradec Králové

Tel. 495 513 010

http://hk.ymca.cz/icm/
icm@hk.ymca.cz
Petra Stanislava Brožová

ICM CHEB 

Karlova 17, 350 02 Cheb

Tel: 776 204 962

Paní Šnajdrová

ICM JABLONEC NAD NISOU

DDM VIKÝŘ

Podhorská 49, 466 01, Jablonec nad Nisou

Tel. 483 713003-4

www.ddmvykir.cz 

Icm.vikyr@volny.cz
Andrea Tauchmannová

ICM JIHLAVA

SDRUŽENÍ NA PODPORU MEZINÁRODNÍHO PŘÁTELSTVÍ SLUNCE

Tř. Legionářů 15, 586 01, Jihlava

Tel. 777 753 233

icm@slunceweb.cz
www.slunceweb.cz
Veronika Drobná

YMCA KRNOV

Revoluční 45, Krnov

Tel. 775 096 703, 775 096 730

http://sweb.cz/ymcakrnov
icmkrnov@centrum.cz
Libor Novák

RADAMLK LIBEREC

Dětská 746, 460 08, Liberec - Vesec

Tel. 485 131 270

http://www.radamlk.cz
kancelar@radamlk.cz
Mgr. Petra Handlířová

ICM LIBEREC

DDM

5. května 36, 460 01 Liberec (Riegrova 16, Liberec – adresa zřizovatele)

Tel. 482 710 401

vklub@centrum.cz
www.ddmliberec.cz

Jana Pavlíková

KLIKA LITOMĚŘICE

Velká Dominikánská 36, 412 01, Litoměřice

Tel. 732 309 560, 416 797 445

http://www.jinadimenze.cz

licm@centrum.cz

Chlumský Miroslav

KPSDDM LOMNICE NAD POPELKOU

Husovo nám. 4 – Zámek, 512 51. Lomnice nad Popelkou

Tel. 481 673 107

www.icm.place.cz
icm@place.cz 

MUDr. Vlasta Sůvová

ICM MLADÁ BOLESLAV

DDM „NA VÝSTAVIŠTI“

Husova 201, 293 01 Mladá Boleslav

Tel.: 326 326 043

icm@ddm-mb.cz 

www.ddm-mb.cz/icm

Eva Prücknerová

HOBBY KLUB OLOMOUC 

Třída 17. listopadu 47, 771 74, Olomouc

Tel. 585 203 360

http://icm.ddmolomouc.cz/
icm@ddmolomouc.cz
Leoš Březina

ICM OPAVA

Rolnická 21a, 747 05 Opava-Kateřinky

Tel: 553 653 239

www.elimopava.cz 

elimopava@elimopava.cz 

Mgr. Pavlína Němcová

YMCA OSTRAVA

Newtonova 14, 702 00, Ostrava

Tel. 596 136 021

htp://www.ostrava.ymca.cz
ymcaostrava@seznam.cz

Jitka Lesczynska

ICM PARDUBICE

Gorkého 2658, 530 02 Pardubice

Tel: 466 301 013

www.ddmdelta.cz
ddmdelta@atlas.cz
Eva Joštová

HODINA H. PELHŘIMOV

Třída Legií 1115, 393 01, Pelhřimov

Tel. 602 864 837

www.hodinah.cz
hodinah@hodinah.cz 

Daniela Havlíčková

ICM PRAHA

Senovážné náměstí 24, 116 47, Praha 1

Tel. 224 225 046, 224 213 680

http://www.icm.cz 

icm@adam.cz
Mgr. Šárka Kušková

ICM PRAHA 8

Karlínské nám. 7, 180 00 Praha 8

Tel: 222 333 888

www.ddmpraha.cz
ddmpraha@ddmpraha.cz
Jana Krátilová

ICM PROSTĚJOV

Komenského 17, 796 01 Prostějov

Tel: 582 302 553

http://cmg.prostejov.cz/icm
icm@cmg.prostejov.cz
Stanislava Rotterová

Q-KLUB AMAVET PŘÍBRAM

Březnická 135, 261 01, Příbram

Tel. 318 627 175

http://www.quido.cz/ICM/icm.htm
info@quido.cz
Ing. Petr Prause

ICM TÁBOR

Farského 887, 390 01, Tábor

Tel. 381 252 416

http://www.icmtabor.cz
info@icmtabor.cz
Dr. Václav Pavlík

FOCUS TEPLICE

Masarykova 70, 415 01, Teplice

Tel. 417 538 840

http://www.ddmteplice.cz
icm@ddmteplice.cz
Aleš Perch

ICM TŘEBÍČ

Hasskova 102/22, 674 01 Třebíč

Tel: 608 828 123

www.icm-trebic.cz/icm/
icm.trebic@seznam.cz
Marcela Špačková

KLUB PŘÁTEL ICM UHERSKÉ HRADIŠTĚ

Masarykovo nám. 21, 686 01, Uherské Hradiště

Tel. 572 525 526

www.icm.uh.cz
icm@icm.uh.cz
Mgr. David Hrabovský

ICM UHERSKÝ BROD

DDM UHERSKÝ BROD

Přemysla Otakara II. 38, Uherský Brod

Tel.: 572 639 570

www.ddmub.cz
ddmub@uhedu.cz
Soňa Kunčarová

ICM ÚSTÍ NAD LABEM

DŮM DĚTÍ AMLÁDEŽE

W. Churchilla 8, 400 01, Ústí nad Labem

Tel.: 475 200 510

E-mail: icm@ddmul.cz

www.ddmul.cz

Radim Veselý

DDM VALAŠSKÉ MEZIŘÍČÍ


Křížkovského 109,757 01, Valašské Meziříčí 

Tel.: 571 616 700

www.icmvalmez.cz 

domecek@ddmvalmez.cz

SDRUŽENÍ EVROPSKÉ MLÁDEŽE ZLÍN

Kotěrova 4395, Zlín

Tel: 577 431 542

www.icmzlin.cz
info@icmzlin.cz 

Zuzana Častová

10.3. Místní

Jako informační služby s místní působností uvádíme hlavně turistická informační střediska a městská informační centra. Centra jsou zaměřena převážně na turisty. Jedná se o informace o daném městě či obci a jejich okolí.

Na internetové stránce Asociace turistických informačních center najdete podle krajů seznam turistických i městských informačních center:

http://www.atic.cz [cs, en,de]

Možnost  vybrat si informační středisko podle názvu měst v ČR nabízí tato internetová stránka:

http://www.pis.cz/cz/ceska_republika/zakladni_info [cs]

Na webové stránce najdete seznam turistických informačních center s odkazy na jejich internetové stránky:

http://www.seznam.cz/Cestovni-sluzby-a-pohostinstvi/Sluzby-turistum/Turisticka-informacni-centra/ [cs]

Na webové stránce najdete adresář s telefonními kontakty městských informačních center ČR:

http://www.zamky-hrady.cz/11/informacni_centra.htm [cs]

http://www.zamky-hrady.cz/11/en-information_centres.htm [en]

http://www.zamky-hrady.cz/11/de-informationszentren.htm [de]

11. Místa, kde se setkává mládež

Ve  volném  čase  mladí  lidé v  České  republice  nejčastěji sledují televizi,  scházejí se s přáteli,  poslouchají hudbu a čtou. Chodí do kina a do divadla. Ve srovnání s ostatní evropskou mládeží se méně často účastní života náboženských organizací, naopak více se zapojují do života občanských sdružení (zejména zájmových). V ostatních aktivitách jsou zhruba stejní jako mladí lidé  v  jiných  evropských  zemích.  Struktura  aktivit  

ve volném čase  se  postupně  mění.  

Místa, kde se v současné době setkává mládež jsou velmi rozmanitá. Mohou to být školní kluby, školní družiny, spolky, sdružení, pracující s dětmi a mládeží, informační centra pro mládež, kluby volného času, klubové kavárny, kluby zaměřené na různé druhy činnosti, zařízení poskytující možnosti pro využítí volného času jak sportovního, kulturního či jakéhokoli jiného zaměření.

11.1 Asociace, kluby

Na následujících webových stránkách naleznete informace o organizacích, spolcích a klubech, kde se setkává mládež různého věku.

Na následujících stránkách naleznete odkazy na dětské  spolky a sdružení v České republice:

Duha:

http://www.seznam.cz/Instituce-a-urady/Sdruzeni-a-spolky/Detske-spolky-sdruzeni/Duha/index.html  [cs]

Webové stránky Junáci a skauti:

http://www.seznam.cz/Instituce-a-urady/Sdruzeni-a-spolky/Detske-spolky-sdruzeni/Junaci-a-skauti/index.html  [cs]

Kondor:

http://www.seznam.cz/Instituce-a-urady/Sdruzeni-a-spolky/Detske-spolky-sdruzeni/Kondor/index.html  [cs]

Křesťané pro děti:

http://www.seznam.cz/Kultura/Lide-a-spolecnost/Zajmova-sdruzeni/Detske/Krestane-pro-deti/ [cs]

Liga lesní moudrosti:

http://www.seznam.cz/Kultura/Lide-a-spolecnost/Zajmova-sdruzeni/Detske/Detske-taborove-oddily-a-sdruzeni/Liga-lesni-moudrosti/  [cs]

Mladí přírodovědci a ekologové:

http://www.seznam.cz/Kultura/Lide-a-spolecnost/Zajmova-sdruzeni/Detske/Mladi-prirodovedci-a-ekologove/  [cs]

Mladí vědci a technici:

http://www.seznam.cz/Kultura/Lide-a-spolecnost/Zajmova-sdruzeni/Detske/Mladi-vedci-a-technici/  [cs]

Pionýři:

http://www.seznam.cz/Kultura/Lide-a-spolecnost/Zajmova-sdruzeni/Detske/Detske-taborove-oddily-a-sdruzeni/Pionyri/  [cs]

Táborové a turistické oddíly a sdružení:

http://www.seznam.cz/Kultura/Lide-a-spolecnost/Zajmova-sdruzeni/Detske/Detske-taborove-oddily-a-sdruzeni/  [cs]

Na následujících webových stránkách naleznete odkazy na neziskové a humanitární organizace:

Organizace pro děti a mládež:

http://www.seznam.cz/Instituce-a-urady/Neziskove-a-humanitarni-instituce/Neziskove-organizace/Pro-deti-a-mladez/index.htm l [cs]

AMAVET – Asociace pro mládež, vědu a techniku:

http://www.amavet.cz/index.php?ukaz=illnerova&menu=5  [cs]

Česká rada dětí a mládeže:

http://www.crdm.cz / [cs]

Asociace TOM – Asociace turistických oddílů mládeže:

http://www.a-tom.cz/  [cs]

Asociace debatních klubů České Republiky:

http://adk.debating.net/  [cs]

Hudební mládež České Republiky:

http://www.hudebnimladez.cz/  [cs] 

Klub mladých Filadelfia:

http://www.filadelfia.cz/ [cs]

Centrum mládeže Klub Mandl:

http://www.novemestonm.cz/spolky/mandl.htm   [cs, en, de, fr, pl]

Kluby pro mládež v Praze:

http://www.volnycaspraha.cz/kluby / [cs]

Asociace pro podporu Informačních center pro mládež ČR – přehled ICM v ČR:

http://www.icmcr.cz/index.php?sek=2&pods=2  [cs]

11.2 Oblíbená místa mladých lidí

Oblíbených míst mladých lidí je široká škála. Záleží na zájmu, na vzdělání, na schopnosti být aktivní a zajímat se o společenské dění, na informovanosti a na schopnosti chtít být informován.

Mezi oblíbená místa patří kina, divadla, diskotéky, hudební kluby, kavárny, čajovny, restaurace, koncerty, festivaly, párty , zábavní centra, sportovní utkání a jiné společenské akce. Zajímavostí je, že v České republice ještě stále patří k oblíbeným záležitostem kursy společenského tance. 

Mladou generaci zajímá i výtvarné umění, návštěvy výstav a galerií, módních přehlídek apod.

Na následujích stránkách naleznete  programy kin podle výběru měst, období, filmů:

http://www.dokina.cz   [cs]

Na následujícím odkazu  naleznete programy divadel podle výběru měst, období:

http://www.dodivadla.cz   [cs]

Na následují webové stránce naleznete odkazy na hudební kluby a diskotéky:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Umelecke-a-zabavni-sluzby/Diskoteky / [cs]

Folkové a country kluby naleznete ná následující stránce:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Umelecke-a-zabavni-sluzby/Hudebni-kluby/Folk-a-Country/index.html   [cs]

Tipy na jazzové a bluesové kluby:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Umelecke-a-zabavni-sluzby/Hudebni-kluby/Jazzove-a-bluesove/index.html  [cs]

Tipy na rockové a metalové kluby:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Umelecke-a-zabavni-sluzby/Hudebni-kluby/Rockove/index.html  [cs]

Tipy na techno a house kluby:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Umelecke-a-zabavni-sluzby/Hudebni-kluby/House-a-techno/index.html  [cs]

Seznam nákupních a zábavních centrer :

http://www.seznam.cz/Obchody-a-obchudky/Hypermarkety-supermarkety-a-obchodni-domy/Nakupni-centra/  [cs]

Koncerty:

http://www.nejnejnej.cz/  [cs]

Kulturní přehled – kina, koncerty, party, divadlo aj.:

http://www.bude.cz   [cs]

11.3 Ostatní

Každý může využít svůj volný čas různými způsoby. Zajít si do kina, divadla. Posedět s přáteli.

Kulturní přehled – kina, koncerty, party, divadlo aj.:

http://www.bude.cz/  [cs]

Chcete-li zajít do  kavárny nebo čajovny, podívejte se na následující webové stránky:

http://pohostinstvi-restaurace.adresarfirem.cz/kavarny-cajovny/  [cs]

Přehled čajoven:

http://www.seznam.cz/Cestovni-sluzby-a-pohostinstvi/Restauracni-a-pohostinske-sluzby/Cajovny/index.html  [cs]

Přehled kaváren:

http://www.seznam.cz/Cestovni-sluzby-a-pohostinstvi/Restauracni-a-pohostinske-sluzby/Kavarny/index.html  [cs]

Přehled internetových kaváren:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Pocitacove-a-internetove-sluzby/Internetove-kavarny/  [cs]

Ticketpro – předprodej vstupenek na kulturní a jiné akce:

http://www.ticketpro.cz   [cs]

Sazka Aréna – Akce a novinky:

http://www.sazkaarena.cz/pg.php?id=M01S00A00&ui=5220e6890323b1170d51f5172f2bb7cd&lang=1  [cs, en]

Ministerstvo kultury ČR:

http://www.mkcr.cz  [cs,en]

Divadelní festivaly:

http://www.seznam.cz/Kultura/Kulturni-deni/Kulturni-udalosti-a-festivaly/Divadelni-festivaly  [cs]

Divadelní představení:

http://www.seznam.cz/Kultura/Divadlo/Divadelni-predstaveni/index.html  [cs]

Divadelní spolky:

http://www.seznam.cz/Kultura/Divadlo/Divadelni-spolky/index.html  [cs]

Divadla:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Umelecke-a-zabavni-sluzby/Divadla-a-Kabarety/  [cs]

Muzikály:

http://www.seznam.cz/Kultura/Divadlo/Muzikaly/index.html  [cs]

Opera a opereta:

http://www.seznam.cz/Kultura/Hudba/Interpreti-a-skupiny/Klasicka-hudba/Opera-a-opereta/  [cs]

Filmové festivaly:

http://www.seznam.cz/Kultura/Kulturni-deni/Kulturni-udalosti-a-festivaly/Filmove-festivaly/ 

Filmové kluby:

http://www.seznam.cz/Kultura/Film/Filmove-kluby/index.html  [cs]

Kina:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Umelecke-a-zabavni-sluzby/Kina/  [cs]

Kluby:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Umelecke-a-zabavni-sluzby/Hudebni-kluby/  [cs]

Koncerty a festivaly:

http://www.seznam.cz/Kultura/Kulturni-deni/Kulturni-udalosti-a-festivaly/Hudebni-festivaly/  [cs]

Galerie a výstavy:

http://www.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Spolecenske-sluzby/Provozovatele-kulturnich-pamatek/Galerie-a-vystavy/   [cs]

Knihovny ČR:

http://www.knihovny.cz/  [cs, en]

Kulturní přehled:

http://www.novinky.cz/kultura/prehled/  [cs]

Veletrhy a výstavy:

http://www.veletrhyavystavy.cz/  [cs]

Módní akce:

http://www.moda.cz/akce/  [cs]
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